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Bils Braukunst Balsam und Beinwellblii ten

Beim Bayerisch-Oberdosterreichischen Klostermarkt in Plankstetten gibt es ein Ie1chhalt1ges Angebot

__ Plankstetten (pa) Zum ersten
Mal hatten die Benediktiner-
monche zum Bayerisch-Oberés-
terreichischen Klostermarkt
nach Plankstetten eingeladen.
~ Dabei handelte es sich bereits
um die 19. Aufiage dieses erfolg-
reichen Klostermarktes, zu dem
in den vorherigen Jahren in an-
dere bayerische und ostrerrei-
chische Kloster Tausende von
Besuchern stromten. Auch in
Plankstetten entpuppte sich der
Markt als Besuchermagnet.

Mehr als 25 Kléster aus Bayern
und Oberdsterreich prasentier-
ten im Innenhof der Plankstette-
ner Benediktinerabtei und auf
dem Klosterplatz sich und ihre
selbst hergestellten Produkte.
Das Angebot reichte von liebe-
voll verzierten Kerzen und na-
turbelassener Kosmetik {iber
bunte Keramik bis hin zum
Hochprozentigen in Form von
Klosterbranden und Likoren.

Bereits am Freitag eroffnete
Abt Beda Maria Sonnenberg den
Markt. Leider musste er den
Bayerischen Staatsminister Al-
bert Fiiracker entschuldigen.
#Wir befinden uns hier im Her-
zen Bayerns. Es gibt keinen bes-
seren Ort, einen derartigen Klos-
termarkt abzuhalten", freute
sich Sonnenberg bei seiner Be-

iifung. Laut den Worten des
Abtes sollen die Besucher beim
Bummeln durch den Kloster-
markt nicht nur die hochwerti-
gen Produkte kaufen, sondern
auch mit den Vertretern der ein-
zelnen Orden ins Gespréich kom-
men. ,Fragt sie, woher sie kom-
men, was sie machen und wie sie
beten”, forderte Sonnenberg die
vielen Markibesucher auf. So
kénnten die Giste auch einen
Einblick hinter die Klostermau-
ern bekommen und Interessan-
tes liber das klosterliche Leben
der verschiedenen Abteien er-
fahren.

Der Markt selbst stand unter
dem Motio ,Gutes filr Leib und
Seele”. Gleich am Eingang
machte Pater Makus vom Klos-
terladen der Primonstratenser-
abtei Windberg auf seine Waren
aufmerksam. Diese reichten von
der Weihrauch-Lotion {iber
Schafmilchseife und Arnika-Sal-
be bis hin zum Windberger Krau-
ter-Segen. Dicht umdrangt war
stets der Verkaufsstand des
Franziskanerklosters Mallers-

Eine grose Anzahl an Ordensleuten war nach Plankstetten gekommen um sich den Besuchem vorzustellen und ihre Produkte anzubieten
(oben). An den Standen wurden gute und unterhaltsame Gesprache geflihrt. Stets gut gelaunt bot Schwester Doris Engelhard, die einzige

bierbrauende Nonne der Welt, in Steinkriigen ihren selbst gebrauten Gerstensaft an (rechts).

dorf. Kein Wunder — bot doch
hier mit Schwester Doris Engel-
hard die einzige bierbrauende
Nonne der Welt in Steinkriigen
ihren selbst gebrauten Gersten-
saft an. So hatte sie bereits ein

Interesse der Medien er-
reicht: , 1933 fingen die Schwes-
tern selbstan, Bier zu brauen, da
man die Braumeister einfach
nicht mehr bezahlen konnte®,
gab die inzwischen 70-jahrige

Schwester Doris einen Einblick
in die Geschichte der Mallerdor-
fer Braukunst. Sie selbst hatte
1966 bei ihrer Vorgidngerin,
Schwester Lisana, das Hand-
werk des Bierbrauers und Mil-
zers erlernt. 1974/75 legte Engel-
hard in Ulm die Meisterpriifung
ab. Im Mallersdorfer Sudhaus
werden pro Sud 38 Hektoliter
Bier hergestellt. ,Wir brauen hel-
les Vollbier mit zwolf Prozent

Stammuwiirze, zu Weihnachten
und im Mai Bockbier mit 17 Pro-
zent Stammwiirze und um Josefi
den hellen Doppelbock mit ei-
nem Wiirzegrad von 18 Prozent”,
erlduterte Schwester Doris.
Holzkreuze, Stickbilder und
kleine, farbenprichtige Teppi-
che wurden am Stand der Bene-
diktinerabtei Maria Frieden aus
Kirchschletten bei Bamberg an-
geboten. Mit Keramik-Engeln in
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allen Variationen sowie bunt be-
malten Eulen und Fréschen
konnten sich die Besucher bei
den beiden Schwestern Magda-
lena und Cicilia der Benedikti-
nerinnen der Anbetung des nie-
derbayerischen Klosters Neu-
stift/Ortenburg eindecken.

»Die Liebe stellt das Gemein-
same iiber das Eigene." Diesen
Spruch des heiligen Augustinus

haben sich die Schwestem des

Regensburger Dominikanerin-
nenklosters Heilig Kreuz als Leit-
satz ausgewahlt. , Wir fithren ein
Leben in Gott, mit Gott und fiir
Gott. Wir wollen Zeugnis geben
vom lebendigen Gott, den wir .
mit leidenschaftlicher Liebe su-
chen”, erlduterte eine Domini-.
kanerin ihre Aufgaben und Ziele.
Die Geheimrezeptur des ange-
botenen Klosterbalsams wollte
sie allerdings nicht verraten, Nur
so viel: ,Es werden 20 verschie-
dene Krauter darin verarbeitet.”
Am Stand des &sterreichi-
schen Augustiner Chorherrens-
tifts Reichersberg durften die Be-
sucher neben Klosterwiirsten
auch Nuss-Schnaps, Zweigelt-
Brand oder diverse Weinsorten
kosten. Diverse Weilweinsorten -
gab es am Stand des Benedikti-
nerstifts Admont in der Ober-
steiermark. ,Dasist Medizin und
schmeckt zugleich", meinte Ver-
Icduferin Theresa Haderer, als sie
einem Besucher ein kleines -
Stamperl des Benediktinerlikors
zum Probieren reichte. ;-
Reichlich Lose mit ,Guten Ge-
danken" bot Maria von den
Schwestern vom Guten Hirten
aus Miinchen an, am Stand des
Pramonsiratenserklosters Rog-
genburg im Landkreis Neu-Ulm

gab es neben einem Gute-Lau-

ne-Tee auch Beinwellbliiten-Gel
und Bruder Leo von der Bene-
diktinerabtei Schweiklberg bei
Vilshofen gab die Geheimnisse’
seines ,Schweiklberger Geistes"
preis: ,Es werden Muskat, Zimt,
Nelken, Wacholder, Enzian, Kal-
mus und Ginseng zusammen °
mit Melisse und Zitronen ange-
setzt und nach zwei Wochen

folgt die Destillation, die iiber

zwei Tage andauert."
Bei den offenen Klosterfiih-

rungen der Abtei Plankstetten .

am Samstag und Sonntag lern-
ten die Giste die fast 900-jahrige

Geschichte des Klosters kennen

und duften guch die byzantini-
sche ta besichtigen. Am
Sonntag fand in der Klosterkir-
che anlisslich des Skapulierfes-
tes ein Ponitfikalamt statt. Eben-
sowurde im Rahmen des Schép-
fungstages im Obstgarten auf
dem Gelidnde des Standenhofs ,
ein Jahresbaum gepflanzt. Und

fiir die Kinder stand eine Kloster-

Schnitzeljagd und ein Malwett-
bewerb auf dem reichhaltigen
Programm.




