KREIS NEUMARKT

Nr. 209, MittWoch, 9. September 2020 22,
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Plankstetten — Der Apfel in all
seinen Formen hat vor Kurzem
im Mittelpunkt der 20. Bio-Er-
lebnistage des Klosters Plank-
stetten gestanden, Die vielen
Besucher erfuhren beim Spa-
ziergang durch den Staudenhof
des Klosterguts Wissenswertes
iiber die Bedeutung des Streu-
obstanbaus und iiber die Apfel-
ernte. Sie durften selbst Apfel-
saft pressen, Apfelmus kochen
und sich zu einer Tasse Kaffee
Apfelluchen schmecken lassen.
AuRerdem lernten sie alte und
robuste Sorten wie Gravenstei-
ner, Jakob Fischer oder die Rote
Sternrenette kennen.

An der Pforteim Innenhofdes

Klosters empfing der Cellerar

Prater Andreas Schmidt die Be-
sucher. Er gab Erlduterungen
zum dkologischen Landbauund
erstellte das Klosterkonzept vor.
,Uns geht es nicht um billige
Preise, sondern um einen fairen
und gerechten Preis. Wir moch-
ten dem Verbraucher klar ma-
chen, er muss wieder mehr Geld
fiir Essen ausgeben. Wenn man
betrachtet, was heute an Essen
weggeschmissen wird, dann ist
das auch ein Zeichen, dass Le-
bensmittel zu billig sind”, fand
Frater Andreas klare Worte. Der
Cellerar betonte ausdriicklich,
dass der Verbraucher selbst die
Entscheidung treffe, ob er ein
Bio-Produkt wihle — nicht die
Politik. ,Nur wenn sich die Ver-
braucher fiir Bio-Produkte ent-
scheiden, werden sie auch ange-
boten", lautete sein Restimee.
Teils mit dem Auto und teils
zu Full machten sich die Besu-
cher anschlieBend auf den Weg
hinauf zum Staudenhof, dem
Gut des Klosters. Hier wurden
sie von Frater Richard Schmidt
empfangen. Er und sein Team
bewirtschaften rund 350 Hektar
land- und forstwirtschaftliche
Fldche, ,Schon 1994 wurde hier
komplett auf organisch-biologi-
sche Wirtschaftsweise umge-
stellt. Die Ménche erkannten
damals, dass wir als Teil von
‘ Gottes Schopfung eine wichtige
Verantwortung dafiir tragen,

_ Alles iiber Apfel o

Aktionstag in Kloster Plankstetten fiir Jung und Alt ein Erlebnis
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Apfelkiicherl: Beim Backen ist Anton Klein in seinem Element. Laurin und Philipp machte selbst das Schalen der

Fotos: Patzelt

Vom Kartoffeltag bis zum Weinabend

Plankstetten — Vom Wein-
abend iiber eine Krauterwan-
derung bis zum Familientag-
das Klosier Plankstetten hat
im Rahmen der Bio-Erlebnis-
tage noch so einiges zu bieten.
Die Benediktiner mochten die
Tage nutzen, um der Bevolke-
rungdie Bedeutung des tkolo-
gischen Landbaus nahe zu
bringen. Folgende Termine

stehen noch an: Freitag, 11.
September, von 18 bis 21 Uhn:
E:Enahgnd mbxt Weinvorstel-
lung und -probe; Samstag, 12.
September, von 14 bis 16 Uhr:
Kriuterwanderung; Samstag,
19. September, von 8.30 bis
13.30 Uhr;: Basiskochkurs . Fiir
den Winter vorbereitet”;
Samstag, 19. September, von
10 bis 16 Uhr: Familientag im

Griinen Kloster; Sonntag, 20.
September, von 10 bis 14 Uhz:
Bio-Brunch; Donnerstag, 24.
September, von 18.30 bis 22
Uhr: Kochkurs ,Leckere To-
matengerichte"; Samstag, 26.
September, von 10 bis 16 Uhr:
Familientag im Griinen Klos-
ter; Donnerstag, 1. Oktober,
um 19.30 Uhr: Klosterkino
,Die griine Liige*.

Den Abschluss bildet am
Samstag, 10. Oktober, von 13
bis 17 Uhr ein groRer Kartoffel-
tag, .
Anmeldungen sind unter
der Telefonnummer (08462)
20 62 51 oderperE-Mail an die
Adresse klosterbetriebe@klos-

ter-plankstetien.de erforder-

lich. Es werden Unkostenbei-

trage erhoben. pa

wie wir unser Land bebauen
und unsere Umwelt behan-
deln", so Schmidt. \

Nun ging es ans Werk. Vor al-
lem die Kinder hatten reichlich
Spal daran, ihren Apfelsaft
selbst zu pressen. Nachdem die
Apfelpresse mit Friichten ge-

fiillt war, wollten sie einige

Jungs sofort in Bewegung setz-
ten. ,Halt, da miissen vorher
noch die Steine zum Beschwe-
ren rein”, bremste Frater
Schmidt den Ubermut der Bu-
ben. Als alle Vorbereitunigen ab-
geschlossen waren, durften die
Kinder endlich ran. Als der na-

turtriibe Saft in ein Glas lief,,

konnte es der elfjahrige Laurin
kaum noch erwarten, ihn zu
kosten.

Nebenan hatte Anton Klein
seine Backstube aufgebaut, ,Ich
war 47 Jahre lang als Kloster-
koch beschiftigt. Nun geniefle
ich meine Rente, aber die Koch-
kurse, die ich einst eingefiihrt
habe, leite ich immer noch. Ge-
kocht wird ausschlieflich mit
okologischen Lebensmitteln,
die iiberwiegend aus unseren
Klosterbetrieben  stammen®,
gab Klein Auskunft.

Am Staudenhof wurde aller-
dings nicht gekocht, sohdern es
wurden Apfelstrudel und Apfel-
kiicherl gebacken, Aber vorher
galt es noch, die Apfel zu schi-
len. ,Schneide nicht zu viel weg,
sonst bleibt nichts mehr {ibrig",
merkte Klein an und blickte da-
bei aufden fiinfjahrigen Philipp,
der mit grofem FEifer versuchte,
die Schale zu entfernen.

,Das sind die besten Apfelkii-
cherl, die ich je gegessen habe",
geriet eine Frau aus Bayreuthins
Schwédrmen. An der Tischreihe
nebénan, natiirlich Corona-ge-
recht verteilt, lieRen sich wah-
renddessen einige Besucher zu
ihrem Kaffee eine andere Spe-
zialitdt schmecken, . =

Von 29. August biszum 4. Ok-
tober finden in ganz Bayern
zahlreiche Veranstallungen
rund um ékologischen Landbau
und 6kologische Wirtschafts-
weise statt. pa




