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Gute Okobilanz

Fiir den Neubau des Hauses St. Wunibald in

der Benediktinerabtei Plankstetten finden 300
Kubikmeter Biostroh aus der eigenen Landwirtschaft
und 300 Baume aus dem Klosterwald Verwendung.
Der Bau ist Bestandteil des EU-Projekts Up Straw.

etreu dem Leitspruch ,Le-
ben aus dem Ursprung”
steht die Lebens- und Wirt-

schaftsweise der Benediktinerabtei
Plankstetten seit mehr als 25 Jahren
im Einklang mit der Schopfung Got-
tes. Auch bei der laufenden General-
sanierung des Klosters, verbunden
mit dem Neubau von Haus St. Wuni-
bald ist ,,0kologisch nachhaltig und
energieeffizient” das Maf aller Dinge,
wie es der fiir den Wirtschaftsbetrieb
zustandige Frater Richard formuliert.
Vor allem beim Neubau wiinsch-
te man Baustoffe, die zur Land- und
Forstwirtschaft passen und da war
ein Holz-Strohhaus naheliegend.
Dafiir sind tiber 2000 speziell ver-
dichtete Ballen aus rund 300 m* Bio-
Stroh aus der klostereigenen Land-
wirtschaft und 400 m* Holz aus 200
sorgsam ausgewihlten Baumen aus
dem Klosterwald notwendig.

Nutzung von Stroh
als Baustoff fordern

Die Benediktinerabtei ist mit die-
sem Vorhaben, einem von fiinf bei-
spielgebenden Bauprojekten in Eu-
ropa, Partnerin von Up Straw. Ziel
ist es, in den beteiligten Staaten die
Nutzung von Stroh als Baustoff zu
fordern und einen Markt fiir das
Bauen mit Stroh zu entwickeln. Die
Nutzung von Stroh soll gesteigert
werden, um speziell im Baube-
reich die hohen CO,-Emissionen zu
verringern.

Die Fordermittel von Up Straw
aus dem Interreg-Programm North-
West-Europe stellen einen Teil der
Finanzierung des Neubaus dar. Be-
nedikt Kaesberg, der Leiter des EU-
Projekts, verwies auf die hervor-
ragende Okobilanz von Stroh als
Baustoff: ,,Strohballenbau trigt wie
kaum eine andere Bauweise dazu bei,
das Klima zu schonen, weil Stroh im
Wachstum CO, bindet, in der Her-
stellung kaum Energie benétigt und
als hervorragende Wirmedammung
CO,-Emissionen durch reduzierten
Heizbedarf vermeidet.”

Der Neubau in
Holz-Stroh-Lehm-Hybridbauwei-
se mit einem an Passivhausstandard
heranreichenden U-Wert fiir die
Auflenwinde bietet Raum fiir einen
Kindergarten, die Pfarrverwaltung

und 30 Géstezimmer, um die vorhan-
denen Ubernachtungsmaglichkeiten
zu erweitern. Neubau und Bestand
sind tiber ein Kellergeschof verbun-
den, in dem auch die Gebaudetech-
nik untergebracht ist. Die Baukosten
sind auf 6 Mio. € veranschlagt.

In Plankstetten selbst ist derzeit
vom eigentlichen Strohballenbau
noch wenig zu sehen, dafiir umso
mehr Beton, was aber nach den
Worten des verantwortlichen Ar-
chitekten Robert Hirtl eine einfache
Erklarung hat: ,Das massive Kel-
lergeschoff nimmt den Hangdruck
auf und schiitzt so den denkmalge-
schiitzten Bestand.“

Der Strohballenbau selbst wichst
derzeit 15 km entfernt in Modulen
in den Hallen der Zimmerei Holz-
bau Bogner GmbH in Freihausen
bei Seubersdorf. Hier werden samt-
liche Wand- und Deckenelemen-
te vorgefertigt, bevor sie dann nach
der Zwischenlagerungin einem extra
aufgestellten Bierzelt nach Plankstet-
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speziell verdichtete Ballen aus
rund 300 Kubikmeter Biostroh
wurden verwendet.

ten verfrachtet und dort aufgestellt
werden.

Fiir Zimmerermeister Manfred
Bogner und sein Team ist der Stroh-
ballenbau Neuland und deswegen

Frater Richard und Zimmerermeister Bogner
fachsimpeln uber eine Herausforderung der besonderen
Art: die Fertigung der sogenannten Mann-an-Mann-
Decken. Pro Element, zehn Meter lang und 3,40

eine ganz besondere Herausforde-
rung. Zunichst erstellte man im
Computer ein 3 D-Modell und defi-
nierte die Arbeitsschritte, um Proble-
me frithzeitig zu erkennen. ,,Das war
zwar ein Riesenaufwand aber nur so
konnten wir den gestellten Ansprii-
chen gerecht werden', betont Bogner.

Das in einem nahen Sagewerk ge-
schnittene, auf eine Restfeuchte von
15 bis 18 % technisch getrockne-
te und dann gehobelte Holz wird in
einer fiinfachsig gesteuerten Anlage
automatisch so zugeschnitten, wie es
fiir die einzelnen Elemente gebraucht
wird. Mit Kklassischer Handarbeit
wiirde man hier an Grenzen stoflen,
denn die Anspriiche an das Gewerk

sind so hoch, dass man sich keine Un-
wiigbarkeiten erlauben kann.

Feinschliff mit
der Kettensdge

Nach dem Zuschneiden des Hol-
zes werden die nummerierten Balken
in der nichsten Halle als eigenstin-
dige Elemente zusammengefiigt und
anschliefend die Gefache mit den
verdichteten Strohballen gedammt.
Das sieht auf den ersten Blick leich-
ter aus als es ist. Bogner hat dafiir
zwei Spezialisten, Leute, die aus der
Landwirtschaft kommen, die ein ge-
wisses Gespiir fiir Stroh haben und
wissen, wann es richtig liegt. Es hat
sich zudem gezeigt, dass allesam bes-

® Strohballenhauser zeichnet ihre
Qualitat fiir Nutzer aus: ausgegli-
chenes Raumklima bei Lehmverput-
zung, Verbindung natiirlicher Bau-
stoffe (Holz, Stroh, Lehm) sowie ein
subjektiver Wohlfiihifaktor

® Ca. 20 % des in der Landwirt-
schaft jahrlich anfallenden Strohs
werden nicht bendtigt - genug fiir
die Warmedammung von bis zu
350000 Einfamilienhdusern

® Stroh ist nachhaltig, nachwach-
send und regional verfligbar

® Keine Flachenkonkurrenz zum
Anbau von Nahrungsmittelpflanzen

Eigenschaften und Vorteile der Strohbauweise

® Bioqualitat ist moglich

® Die Herstellung ist einfach

® Bauen mit Stroh schiitzt das
Klima dreifach: durch CO.-Spei-
cherung beim Wachstum; mit mi-
nimalen CO,-Emissionen bei der
Herstellung der Ballen; Vermeiden
von COz-Emissionen durch Warme-
dammung im Geb&udebetrieb

® Energieeffizienz bei Herstellung
und Betrieb: Der Herstellungsauf-
wand eines konventionellen Massiv-
baus wird bei einem Strohbau erst
nach Herstellung und 69 Jahre Be-
trieb erreicht.

® Praktisch jeder Warmedamm-
standard kann mit Stroh erreicht
werden.
@ Stroh speichert Warme und be-
wirkt so einen guten sommerlichen
Warmeschutz
e Sehr  gute  Brandschutzei-
genschaften: eine 36 cm dicke
Strohwand mit mindestens 8 mm
Putzschicht erreicht F 30 nach DIN
4102 und kann als schwer ent-
flammbar betrachtet werden
e Nachnutzung: Holz, Stroh und
Lehm sind weiterverwertbar
Lorenz Martl
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Auf einen Blick

@ Stroh als Baustoff soll gefor-
dert werden, um hohe CO,-Emis-
sionen zu verringern.

® Die Wand- und Deckenele-
mente werden in einer Zimme-
rei vorgefertigt.

e Erfahrungen zeigen, dass
Stroh bei dieser Bauweise ge-
gen Brand, Feuchte und Schad-
lingsbefall geschiitzt ist.

e Der langen Lebensdauer
strohgedammter Gebaude steht
nichts entgegen. Das alteste
strohgedammte Haus in Europa
wird demnéachst 100 Jahre alt.

ten funktioniert, wenn die einzelnen
Arbeitsschnitte immer von den glei-
chen Leuten gemacht werden.

Und die wachsen mit den gemach-
ten Erfahrungen. Bestes Beispiel der
»Friseur®, der im letzten Arbeitsgang
das iiberstehende Stroh behandelt,

Strohballeneinbau in der Zimmerei Holzbau Bogner. Die Ballen werden
in die Wandmodule aus klostereigenem Holz gefiigt.

Fertig zum Abtransport: Wandmodule, die auBen noch mit Holz
verschalt und innen vier Zentimeter dick mit Lehm verputzt werden.

damit die Oberfliche fiir die Hand-
werker passt, die spater fir den 4 cm
dicken Lehmputz zustindig sind.
Besser als mit der Heckenschere geht
das mit der Kettensage.

Mann-an-Mann-Decken
eine Herausforderung

Eine Herausforderung der beson-
deren Artwaren die Deckenelemente,
ausgefiihrt als sogenannte Mann-an-

Mann-Decke, Balken an Balken ohne
Zwischenraum, 10 m lang, 3,40 m
breit, jeweils fiir ein Zimmer. Mann
musste einiges ausprobieren und spe-
zielle Gewindestangen entwickeln,
mit denen die Balken auf einer Ebe-
ne zusammengehalten werden. Zu-
sitzlich sorgen Buchenstibe dafiir,
dass man das Innenleben des Holzes
in den Griff bekommt und eine ho-
mogene Ebeneerhilt. Von oben wer-
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den die Deckenelemente mit 16000
Schrauben pripariert, die das Holz
mitdem Beton fiir den Fufboden der
nachsten Ebene verbinden.

Das gesamte Gebaude wird aus 50
vorgefertigten Winden, 25 Decken
und diversen Dachelementen zu-
sammengefiigt. Bis es so weit ist
wird man noch manche Herausfor-
derung meistern miissen, denn kein
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vorgefertigte Wande, 25 Decken
und diverse Dachelemente
fligen sich zu einem Gebéude
zusammen.

Arbeitsschritt ist ein Selbstlaufer.
Zimmerermeister Bogner denkt in-
zwischen schon weiter und hofft auf
weitere Interessenten fiir diese in un-
seren Breiten neue Art von Bauen mit
nachwachsenden Rohstoffen Stroh
und Holz.

Kein Schimmel, keine
Méuse, keine Brandgefahr

»Stroh brennt doch, da gehen die
Mause rein, Stroh schimmelt®, sind
die drei hiufigsten Vorurteile ge-
gen die Bauweise, sind aber langst
entkriftet, denn die bisherigen Er-
fahrungen bei fachgerechtem Ein-
bau zeigen, dass Stroh so gegen
Brand, Feuchte und Schadlingsbe-
fall geschiitzt ist. Es verrottet nicht,
stellt keine grofle Brandgefahr dar
und wird nicht von Nagetieren und
Ungeziefer befallen. Einer langen

Fortsetzung auf Seite 60

,Meine Geschichte
beginnt vor 250
Millionen Jahren*...
und ich bleibe
Dein - fir ewig!”

Entscheide Dich nachhaltig:
www.fuer-ewig-dein.de
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