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,, Wie ein kleines Paradies*

Apfeltag des Plankstettener Klosters kommt bei den Teilnehmern gut an

Von Regine Adam

Plankstetten — Kathrina Liicke
aus Eichstdtt kommt ins
Schwarmen, wenn sie sich am
Staudenhof, dem landwirt-
schaftlichen Anwesen des Klos-
ters Plankstetten, umschaut:
»Es ist wirldich wie ein kleines
Paradies hier oben." Tatsédch-
lich wirkt die Idylle wie aus dem
Bilderbuch: Kiihe stehen auf
den Weiden oder suchen an
dem sonnigen Nachmittag
einen Schatienplatz unter Bau-
men. Im offenen Stall stehen
ein paar Mutterliihe, auf der
Wiese etwas entfernt grasen ge-
ruhsam Schafe. Und es gibt
Obstbdume — so weit das Auge
reicht. An einigen wird gerade
geerntet. Auf einer Leiter steht
ein Mann und pfliickt konzent-
riert die schonsten Friichte
vom Baum, steckt sie in einen
-umgebundenen = Emtesack,
den er dann, gut gefiillt, in eine
Kiste leeri. Und weiter geht es,
- wieder die Leiter hinauf. Am
ndchsten Baum holt eine junge
Frau mit einem Pfliickstab be-
sonders hoch hingende Apfel
herunter, eine weitere wagt
sich mit sportlichem Schwung
in die Aste und schiittelt kriftig
am Stamm. Die Apfel purzeln
herunter und werden auf
einem weit ausgebreiteten
Netz aufgefangen. Johannes,
_ der vierjahrige Sohn von Ka-
thrina Liicke, blickt staunend
auf diese ,Obstbomben" und
. héltsich lieber im Hintergrund.
Er hat seine eigene Methode
; zum Helfen gefunden: Er testet
die Qualitat derFriichte, indem
er herzhaft in einen Apfel beillt
und auch Mama und Oma kos-
ten ldsst. Spall haben offen-
sichtlich alle der rund 25 , Ern-
tehelfer”, die an diesem Nach-
mittag beim Apfeltag am Klos-
tergut unterwegs sind.
Dieser Apfeltag ist eine der

Plankstetten — Die Bio-Erleb-
nistage im Kloster Plankstet-
ten sollen den Besuchern die
Bedeutung des dkologischen
Landbaus vermitteln. So er-
fahren sie beispielsweise, dass
das vom Klostergut in Stau-
denhof angebaute Getreide in
der Klosterbéckerei als Back-

getreide, im Riedenburger
Btauhaus als Braugetreide
und in derViehhaltung als Fut-
tergetreide verwendet wird.
Die Tiere im Klostergut wer-
den artgerecht gehalten, in der
nahe gelegenen Klostermetz-
gerei stressarm geschlachtet

Ernten, aber auch genieBen ist beim Apfeltag des Plankstettener Klosters auf dem Gut Staudenhof

angesagt gewesen.
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Vom Bio-Brunch bis zur Kartoffel

und zu Fleisch- und Wurstwa-

ren verarbeitet. Obst und Ge-

‘miise aus der Klostergartnerei
kommen in der eigenen Bi-
ckerei, Kiiche und Brennerei
zum Einsatz und werden im
Klosterladen angeboten. Die
Besucher erhalten tiefe Einbli-
cke in die Vielfalt des okologi-
schen Klosterbetriebs.

An diesem Samstag findet
ein Familientag von 10 bis 16
Uhr statt, bei dem ebenfalls

ein Besuch am Klostergut

Staudenhof auf dem Plan
steht. Zudem gibt es eine Hof-
fithrung, eine Klosterschnit-

zeljagd, ein Picknick und Bas-
teln mit Naturmaterialien.
Weinkenner kénnen sich fiir
den Weinabend am Freitag,
17. September, von 18 bis 21
Uhranmelden. Wer lieber ver-
schiedene Biersorten kennen-
lernen und probieren méchte,
istbeim Bierabend am Freitag,
8. Oktober, von 18 bis 21 Uhr
richtig. Ein Kochkurs' zum
Thema ,Streuobstkiiche” fin-
det am Sa , 18, Septem-
ber, von 8.30 bis 13.30 Uhr
stattund am selben Tagvon 14
bis 16 Uhr gibt es viele Infor-
mationenzuEssbarem aus der

Natur bei einer Krauterwan-
derung. Zum Bio-Brunch lidt
das Kloster am Sonntag, 19.
September, von 10 bis 14 Uhr
ein. Am Donnerstag, 23. Sep-
tember, steht ein Kochlkurs
von 18.30 bis 22 Uhr unter
dem Titel ,Kuchen — einmal
nichtsiif" aufdem Programm,
Im Klosterkino wird am Mitt-
waoch, 29. September, ab 19. 30
Uhr der Film ,Bauer unser"
gezeigt und den Abschluss der
on%ﬂebmstage bildet am
Samstag, 9. Oktober, der Kar-
toffeltag, bei dem es von 13 bis
17 Uhr viel Wissenswertes

zahlreichen Aktionen, die im
Rahmen der Bioerlebnistage
im Kloster vom 28. August bis
10. Oktober angeboten werden.
Gleich zu Beginn hatte Frater
Andreas, der Cellerar des Klos-
ters, die rund 25 angemeldeten
Géste begriilit und das tkole-
gisch arbeitende , griine" Bene-
diktinerkloster mit seinen vie-
len Tatigkeitsfeldern vorge-
stellt. Dann ging es bei einem
Spaziergang hoch hinauf nach
Staudenhof, wo Frater Richard
beim Klostergut auf die Géste
wartete. Er informierte {iber
das landwirtschafiliche Anwe-
sen des Klosters, das aus-
schliefllich in Bioqualitédt pro-

Obst, Gemiise oder Getreide,

iibernahmen schlieRlich die
Aufgabe, mit den Besuchern zu
ernten, Neben Apfeln durften
auch Bimen von den Baumen

leidernicht aus", erklérte Lydia
Wolf. Gutist: Da viele verschie-

beim Klostergut stehen, wer-
den nicht alle gleichzeitig reif,
sondern konnen nach wund

® nach abgeerntet werden.

Die Gaste waren mit ihrer
Ausbeute jedenfalls hochzu-
frieden. Ihre gut gefiillten Kis-
ten schafften sie zu Iloster-
koch Anton Klein, der sich mit
ihnen an die Verarbeitung des
frischen Obstes zu Kostlichkei-
ten machte: Apfelstrudel und
Apfelkiichel wurden gebacken,
ein weiterer Teil zu Mus und
schliefflich mit Hilfe der Apfel-
presse zu Saft verarbeitet. Bei
Kaffee und Kuchen klang der
spannende Tag aus und jeder
Teilnehmer konnte sich dank
eines Gutscheins noch mit Ap-

felsaft im Klosterladen fiir zu
Hause eindecken.

rund um die Kartoffel zu erfah-
ren gibt— und sicher auch ein
paar Kostproben nicht fehlen
diirfen.

Fiir alle Veranstaltungen ist
eine Anmeldung unter Tele-
fon (08462) 20 62 51 oder per
E-Mail an  klosterbetrie-
be@kloster-plankstetten.de
erforderlich. Es wird jeweils
ein Kostenbeittag erhoben,
beim Klosterkino ist der Ein-
tritt frei. Alle Termine sind im
Internet unter www.kloster-

plankstetten.de oder
www.bioerlebnistage.de zu
finden. arg
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