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Liebe Gäste unseres Klosters, 

herzliche Grüße sende ich Ihnen 
aus der Benediktinerabtei Plankstetten 
und verbinde damit die besten Segens-
wünsche für Sie und die Menschen, die 
ihnen anvertraut sind. Führt man sich 
die Krisen der jüngsten Vergangenheit 
und der Gegenwart vor Augen: 
die Corona-Pandemie in den Jahren 

2020/21, den Ukraineangriffskrieg (seit Februar 2022), die 
Energiekrise (2022) und die Inflationszeit (2021/23), so hat 
man den Eindruck, dass sich unser Leben im Krisenmodus 
befindet.
Die großen Meister des geistlichen Lebens raten, in schwierigen 
Zeiten, in denen Trockenheit und Fruchtlosigkeit um sich greifen, 
keine weitreichenden Entscheidungen zu treffen. Vielmehr geht 
es darum, einen Schritt zurückzumachen, sich zurückzuziehen 
und das Leben zu überdenken. Das macht Klöster als Orte der 
Ruhe, der Stille und der Zurückgezogenheit attraktiv.
In den kommenden Jahren werden uns die Klimaveränderung, die 
politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Spannungen 
und technische Innovationen begleiten und in alle Richtungen 
herausfordern. Diese Ruhelosigkeit birgt die Gefahr, dass nicht 
nur eine Gesellschaft, sondern auch das Individuum ermüden. 
Wir sehnen uns nach Ruhe und Entspannung und nach 
Inspirationen für neue Lebenswege.
Mit unserem Gästehausprogramm und dem Angebot „Ausruhen 
im Kloster“ laden wir Mönche der Benediktinerabtei Plankstetten 
Sie ein, das Hamsterrad des Lebens eine Zeitlang zu verlassen, 
innezuhalten und sich durch Kurse und Vorträge neu anregen 
zu lassen. Bei der Konzeption unseres Gästehausprogrammes für 
das Jahr 2024 finden Sie Kurse, in denen der Leib als wichtiges 
Sensorium für spirituelle Erfahrungen erscheint. Will Glaube 
und Spiritualität in Zukunft überzeugen und fruchtbar werden, 
so müssen sie mit dem Leib erfahren werden. Wir freuen uns, 
wenn Sie uns im kommenden Jahr auf diesem, vielleicht neuen, 
Weg begleiten.
Plankstetten, 12. Oktober 2023

Beda Maria Sonnenberg OSB
p. t. Abt der Benediktinerabtei Plankstetten 
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jeweils sonntags um 19.30 Uhr im Cramer-Klett-Saal

22. Oktober 2023

 Kammermusik
 mit Werken von Widor, Prokofiev und Poulenc
 Heili Rosin – Flöte 
 Tatiana Chernichka – Klavier

28. Januar 2024

 Klavierduo
 Werke von Schubert, Ravel und Debussy
 Anna Buchberger – Klavier
 Markus Bellheim – Klavier

3. März 2024

 Gesang und Klarinette
 Serafina Starke – Sopran
 Konstantin  Starke – Klarinette
 Miku Nishimoto-Neubert – Klavier

12. Mai 2024

 Ein Abend mit Brahms
 Amelie Böckheler-Kharadze – Violine
 Georgi Kharadze – Violoncello
 Aris Blettenberg – Klavier 

 Eintritt: 15,- € / ermäßigt 12,- €
 Benediktinerabtei Plankstetten 
 Klosterplatz 1 | 92334 Berching
 www. kloster-plankstetten.de/veranstaltungen

 Kartenvorverkauf:
 Klosterbuchhandlung 
 Tel. 08462 / 206-150 
 E-Mail: buchhandlung@kloster-plankstetten.de

19. Saison
Klassik im Kloster 2023/2024
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Zu Gast im Kloster

 Tage zum Ausruhen im Kloster –  
für Individualreisende
Menschen, die zur Ruhe kommen und Kraft schöpfen wollen, steht unser 
Kloster offen. Die Teilnahme an den Gebetszeiten der Mön che, die Natur 
und eine 100 % biologische Ernährung laden zu einer ganzheitlichen 
Erfahrung ein. 
Fahrräder werden gegen Entgelt an der Rezeption vermietet. Gesprächs-
begleitung ist auf Anfrage möglich. 
Informationen zu diesem Angebot finden Sie im Internet unter www.
kloster plankstetten.de. 

 Ein Tag im Kloster
Bei einer Kirchenführung erfahren Sie die Grunddaten der Kloster- und 
Baugeschichte, typische Charakteristika benediktinischer Spiritualität 
und erleben die byzantinisch ausgemalte Unterkirche. Klosterschenke, 
Hofladen, Buchhandlung und Missionsbasar bieten ein reiches Angebot 
an biologischen Lebensmitteln, guter Li teratur und Geschenken aus 
fairem Handel bzw. Kunst der Kontinente. 
Auskunft/Anmeldung zu Führungen: Tel. 08462 / 206-0
Reservierung in der Klosterschenke: Tel. 08462 / 206-170

 Tagen im Kloster
Das Gäste- und Tagungshaus bietet die Möglichkeit, Tagungen, Seminare, 
Kurse usw. mit Verpflegung/ Übernachtung abzuhalten. Es stehen Räume 
unterschiedlicher Größe und die notwendige Kon ferenztechnik zur 
Verfügung. Mehr Infos finden Sie auf www.kloster-plankstetten.de. 
Weitere Auskünfte: Tel. 08462/206-130

 Feste feiern im Kloster
Geburtstag, Taufe, Kommunion, Firmung, Jubiläen oder auch eine Weih-
nachtsfeier richten wir gerne nach Ihren Wünschen aus. Die Kloster- 
schenke (120 Plätze), ein romanisches Kellergewölbe (45 Plätze) oder der 
Speisesaal St. Nikolaus (25 Plätze) stehen Ihnen nach Reservie rung zur 
Verfügung.
Klosterschenke: Tel. 08462 / 206-170 
Gäste- und Tagungshaus: Tel. 08462 / 206-130

 „Kloster auf Zeit“ – für Interessierte
Männer, die sich mit der Frage ihrer eigenen Lebensform beschäftigen, ein 
geistliches Leben führen wollen und offen sind für den Ruf Gottes, sind 
eingeladen, das klösterliche Leben näher kennenzulernen. 
Termin und weitere Absprache mit P. Pius Wichert OSB 
pius.wichert@kloster-plankstetten.de



 Spiritualität    Gesundheit & Lebensführung    Kreativität
Kursanmeldung siehe Seite 51!

Jahresübersicht

Termin Kurs Kurztitel Seite
JANUAR
12.01.-14.01.  24001 Vom Glauben zum ökologischen Handeln 10
12.01.-14.01.  24050 Frauenwochenende: Das gönn' ich mir 23
18.01.-21.01.  24002 Sing meine Seele 10
19.01.-21.01.  24003 Kontemplation mit dem Jesusgebet 10
20.01.  24004 Nimm und lies…10 10
FEBRUAR
09.02.-11.02.  24051 Lebensphasen und Lebensplan 23
09.02.-11.02.  24005 Die Richtung im Leben halten 11
10.02.  24052 Enneagramm-Vertiefung: Krisen bewältigen 23
11.02.-16.02.  24006 Einzelexerzitien zum Beginn der Fastenzei 11
16.02.-18.02.  24007 Benediktsregel - Wegweiser nicht nur für Mönche 11
16.02.-18.02.  24053 Jungbaum-Pflege leicht gemacht 24
16.02.-18.02.  24008 Triodion - die Große Fastenzeit 12
16.02.-18.02.  24096 KreativSein - Intuitives Ausdrucksmalen 38
17.02. 24009 Nimm und lies… 12
18.02.-23.02.  24010 Ikonenschreiben in der traditionellen griechischen Technik 12
23.02.-25.02.  24054 Selbstbewusst, dank überzeugender Kommunikation/Rhetorik 24
MÄRZ
01.03.-03.03.  24097 Mal-Workshop: MATISSE 38
01.03.-03.03.  24055 Lebendige Gespräche, geglückte Beziehung 24
01.03.-08.03.  24056 gemäßigtes Fasten nach H.v.Bingen 25
08.03.-15.03.  24057 Basenfasten - Einführung in die basische Ernährung 25
09.03.  24058 Klangtag im Kloster 25
16.03.  24011 Nimm und lies… 12
22.03.-28.03.  24012 Schreiben einer Christus-Ikone in der Karwoche 13
22.03.-24.03.  24059 Schlaf Dich gesund 26
22.03.-24.03.  24060 „Nachhaltiges Leben“ leben lernen 26
22.03.-24.03.  24013 Besinnungswochenende für Oblaten und Interessierte 13
27.03.-31.03.  24014 Kartage im Schweigen 13
27.03.-31.03.  24015 Österliches Triduum 13
31.03.-05.04.  24061 QiGong - TaiJi Quan 26
APRIL
05.04.-07.04.  24016 Sing meine Seele 14
05.04.-07.04.  24062 Kräuterjahr I 27
05.04.-07.04.  24098 Kalligraphie und Phantasie 39
11.04.-14.04.  24017 Einübungskurs Ruhegebet  14
11.04.-14.04.  24063 Ausbildung Waldbaden II 27
12.04.-14.04.  24099 Fotospezial „minimal“: Zen – Haiku – Wabi-Sabi 39
12.04.-14.04.  24064 Vogelstimmen erkennen 27
20.04.  24018 Nimm und lies… 14
MAI
08.05.-12.05.  24065 Mit dem Fahrrad unterwegs 28
10.05.-12.05.  24019 Biblisches Wochenende 15
12.05.-17.05.  24066 QiGong - TaiJi Quan 28
17.05.-19.05.  24100 KreativSein - Intuitives Ausdrucksmalen 39
18.05.  24020 Nimm und lies… 15
24.05.-26.05.  24021 Das ostkirchliche Allerheiligenfest 15
24.05.-26.05.  24067 Kräuterjahr II 28
25.05.  24022 Klostertag: ein spirituell-ökologisches Konzept kennenlernen 15
29.05.-02.06.  24068 Nordic Walking - Entschleunigung und Entspannung 28
30.05.-02.06.  24101 Holzbildhauerei - Selbstportrait 39
JUNI  
06.06.-09.06.  24023 Resilienz - Die Kraft der Seele stärken 16
09.06.-16.06.  24069 Basenfasten - Einführung in die basische Ernährung 29



Jahresübersicht

Termin Kurs Kurztitel Seite
JUNI
14.06.-16.6.  24102 Mal-Workshop: Zeit für mich 40
14.06.-16.6.  24070 Einführung in die Meteorologie 29
15.06.  24024 Nimm und lies… 16
15.06.  24071 Ernähungslehre nach Hildegard von Bingen 29
21.06.-23.06.  24072 Ein „Frauenwochenende“ mit Hildegard von Bingen 30
22.06. 24073 Enneagramm-Vertiefung: Veränderungen 30
28.06.-30.06.  24074 Das bewegte Frauenwochenende 30
30.06.-05.07.  24075 QiGong - TaiJi Quan 31
JULI  
07.07.-12.07.  24076 Gesundheitswoche 31
12.07.-14.07.  24077 Kräuterjahr III 31
20.07.  24025 Nimm und lies… 16
26.07.-28.07.  24026 Der hl. Benedikt - Sein Lebensweg in der Vita Benedict 16
27.07. 24027 Rennradwallfahrt 17
AUGUST
02.08.-07.08.  24028 Exerzitien für Oblaten 17
04.08.-09.08. 24078 Körper, Seele, Geist trainieren 32
08.08.-11.08.  24029 Resilienz - Die Kraft der Seele stärken 17
09.08.-11.08.  24079 Altbaum-Pflege, Verständnis für den Baum! 32
09.08.-14.08.  24030 Einzelexerzitien mit biblischen Impulsen 17
09.08.-11.08.  24031 Meditatives Rosenkranzknüpfen 18
14.08.-18.08.  24032 Wanderexerzitien 18
15.08.-18.08.  24080 Retreat - achtsame Walderlebnisse 32
16.08.-18.08.  24081 Wer rettet die Welt? 33
16.08.-18.08.  24033 Kontemplation mit dem Jesusgebet 18
26.08.-30.08.  24103 Farbgefühl und Skizzenspiel 40
29.08.-01.09.  24034 Gutes Leben für alle 18
30.08.-01.09.  24035 Gospelworkshop 19
30.08.-01.09.  24082 Einführung ins Enneagramm: Wer bin ich und wer bist du? 33
31.08.-07.09.  24036 Kloster auf Zeit 19
SEPTEMBER
05.09.-08.09.  24083 Schöpferische Prozesse und seelische Regeneration 34
06.09.-08.09.  24037 Neues Geistliches Lied 19
15.09.-19.09.  24095 QiGong - TaiJi Quan 34
20.09.-22.09.  24104 Spielerisch im Moment sein 41
20.09.-22.09.  24084 Kräuterjahr IV 34
21.09. 24038 Nimm und lies… 19
23.09.-27.09.  24039 ora et labora 20
26.09.-29.09.  24040 Sing meine Seele 20
27.09.-29.09.  24085 Ausbildung Waldbaden III 34
27.09.-04.10.  24086 Heilfasten nach Hildegard von Bingen 34
OKTOBER
05.10.  24087 Räuchern mit einheimischen Pflanzen 35
06.10.-11.10.  24041 Ikonenschreiben in der traditionellen griechischen Technik 20
10.10.-13.10.  24088 Rauf aufs Rad 35
11.10.-13.10.  24089 Klausurtage für Führungskräfte 35
13.10.-18.10.  24090 Gesundheitstage 36
18.10.-20.10.  24105 Mal-Workshop: „Über die LebensbaumKraft“ 41
19.10.  24042 Nimm und lies… 20
20.10.-25.10.  24091 QiGong - TaiJi Quan 36
26.10. 24043 Klostertag: ein spirituell-ökologisches Konzept kennenlernen 21
27.10.-31.10.  24092 Meditieren im Sitzen 36
NOVEMBER
01.11.-03.11.  24093 Musikalisches Wochenende mit Liedern der H. v. Bingen 37
01.11.-03.11.  24094 Schlaf Dich gesund 37
01.11.-03.11.  24106 Farbenlust statt Nebelfrust 42
08.11.-10.11.  24107 Einführung in die Technik des Holzschnitts 42



Termin Kurs Kurztitel Seite
NOVEMBER
15.11.-17.11.  24044 Ruhegebetswochenende 21
15.11.-17.11.  24045 Weihnachtlicher Gospelworkshop 21
16.11.-16.11.  24046 Nimm und lies… 22
22.11.-24.11.  24047 Besinnungswochenende für Oblaten und Interessierte 22
DEZEMBER
02.12.-06.12.  24048 Exerzitien für Priester und Diakone 22
13.12.-15.12.  24108 Adventliche Kalligraphie 42
21.12. 24049 Nimm und lies… 22



Januar
24001  
Fr. 12. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 14. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
125,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Vom Glauben zum  
ökologischen Handeln
für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der Kirche 
und alle Interessierten. 

Gott, so glauben wir, ist der Schöpfer des Himmels und der 
Erde. ER vertraut seine gute Schöpfung den Menschen an und 
nimmt sie in die Verantwortung. Was heißt das für uns als 
Einzelpersonen und als Kirche konkret? 

Wir werden einige biblische Texte zur Schöpfung und Teile der 
Enzyklika „Laudato si“ lesen und handfeste Schritte zu einem 
ökologischen Lebensstil in der konkreten eigenen Situation 
erarbeiten. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24002  
Do. 18. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 21. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
125,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Sing meine Seele 
Einführung in den Gregorianischen Choral
Singen von Gregorianischem Choral heißt singend beten. Das 
Erlernen von Gesängen, theoretische Auseinandersetzung mit 
der Gregorianik und stimmbildnerische Elemente werden an 
diesem Wochenende angeboten. Inhalt des Kurses bilden die 
Gesänge des 3. Sonntags im Jahreskreis.  

Leitung: Prof. Dr. theol. Gloria Braunsteiner

 

24003   
Fr. 19. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 21. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
75,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Kontemplation mit dem Jesusgebet  
Einführung und Vertiefung
Mit dem Schweigekurs wird das Jesusgebet als Grundlage der 
Kontemplation eingeübt und vertieft. Die Gebetserfahrung aus 
dem frühen Mönchtum führt in das innere Schweigen und in 
die Stille. Wir schweigen auch während der Mahlzeiten. 

Leitung: Dagmar Übler

 

24004    
Sa. 20. Januar 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
Das Buch der Weisheit im Alten Testament und ihre 
Kommentierung durch Meister Eckhart (1260 - 1328)
„Denn die Weisheit ist beweglicher als alle Bewegung; in 
ihrer Reinheit durchdringt und durchwaltet sie alles.“ 
(Weish 7,24) Die Nachmittagsvorträge, in deren Mittelpunkt 
das Buch der Weisheit aus dem Alten Testament und der 
Kommentierung durch Meister Eckhart stehen, wollen 
Anregung geben, sich selbst auf den Weg der Weisheit zu 
machen und den Horizont des Verstehens und Fühlens auf eine 
andere Weise zu erweitern. 

Weitere Termine: 17.02./16.03./20.04./18.05./15.06./20.07./ 
21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Spiritualität

Januar
24001  
Fr. 12. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 14. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
125,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Vom Glauben zum  
ökologischen Handeln
für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der Kirche 
und alle Interessierten. 

Gott, so glauben wir, ist der Schöpfer des Himmels und der 
Erde. ER vertraut seine gute Schöpfung den Menschen an und 
nimmt sie in die Verantwortung. Was heißt das für uns als 
Einzelpersonen und als Kirche konkret? 

Wir werden einige biblische Texte zur Schöpfung und Teile der 
Enzyklika „Laudato si“ lesen und handfeste Schritte zu einem 
ökologischen Lebensstil in der konkreten eigenen Situation 
erarbeiten. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24002  
Do. 18. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 21. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
125,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Sing meine Seele 
Einführung in den Gregorianischen Choral
Singen von Gregorianischem Choral heißt singend beten. Das 
Erlernen von Gesängen, theoretische Auseinandersetzung mit 
der Gregorianik und stimmbildnerische Elemente werden an 
diesem Wochenende angeboten. Inhalt des Kurses bilden die 
Gesänge des 3. Sonntags im Jahreskreis.  

Leitung: Prof. Dr. theol. Gloria Braunsteiner

 

24003   
Fr. 19. Januar 
18.00 Uhr–   
So. 21. Januar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
75,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Kontemplation mit dem Jesusgebet  
Einführung und Vertiefung
Mit dem Schweigekurs wird das Jesusgebet als Grundlage der 
Kontemplation eingeübt und vertieft. Die Gebetserfahrung aus 
dem frühen Mönchtum führt in das innere Schweigen und in 
die Stille. Wir schweigen auch während der Mahlzeiten. 

Leitung: Dagmar Übler

 

24004    
Sa. 20. Januar 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
Das Buch der Weisheit im Alten Testament und ihre 
Kommentierung durch Meister Eckhart (1260 - 1328)
„Denn die Weisheit ist beweglicher als alle Bewegung; in 
ihrer Reinheit durchdringt und durchwaltet sie alles.“ 
(Weish 7,24) Die Nachmittagsvorträge, in deren Mittelpunkt 
das Buch der Weisheit aus dem Alten Testament und der 
Kommentierung durch Meister Eckhart stehen, wollen 
Anregung geben, sich selbst auf den Weg der Weisheit zu 
machen und den Horizont des Verstehens und Fühlens auf eine 
andere Weise zu erweitern. 

Weitere Termine: 17.02./16.03./20.04./18.05./15.06./20.07./ 
21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

Februar
24005   
Fr. 9. Februar 
18.00 Uhr–   
So. 11. Februar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
105,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung 

Die Richtung im Leben halten
Dem Leben eine neue Richtung geben, neuanfangen, einen 
Neustart hinlegen, die „Reset-Taste“ drücken …
ist im Grunde genommen nicht das Problem, das sich 
uns aufdrängt. Wesentlich schwieriger ist es, nach einem 
Neubeginn die Richtung zu halten. Dieser Kurs will in die 
menschliche Konzentrationsfähigkeit einführen und Hinweise 
geben, wie Stärke entwickelt werden kann, Versuchungen und 
Ablenkungsmanövern standzuhalten.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

24006    
So. 11. Februar 
18.00 Uhr–   
Fr. 16. Februar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
100,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung 

Einzelexerzitien zum Beginn der Fastenzeit 
„Lerne das Herz Gottes in den Worten Gottes kennen“ – so 
beschreibt der heilige Papst Gregor der Große (+ 604) seine 
Erfahrungen mit der Bibel und ermutigt so zur Begegnung 
mit Gott. Dadurch gelingen persönliche Orientierung und 
Vertiefung des Lebens.

Exerzitienelemente sind: Schweigen, persönliches Gebet 
und Betrachtungszeiten; Tagesimpuls und tägliches 
Begleitgespräch; Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe 
und am Stundengebet der Mönche.

Leitung: Sr. Elisabeth Hartwig

 

24007  
Fr. 16. Februar 
18.00 Uhr–   
So. 18. Februar 
14.00 Uhr

Kursgebühr: 
85,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung 

Benediktsregel  
Wegweiser nicht nur für Mönche 
Die Regel des hl. Benedikt von Nursia entfaltete seit 
ihrer Niederschrift im 6. Jhd. eine unvergleichliche 
Wirkungsgeschichte. Nicht nur für Mönche ist sie ein 
zuverlässiger Wegweiser der Christusnachfolge und zum 
ewigen Leben. Sie sind eingeladen, sich an diesem Wochenende 
in der Gruppe und auch ganz persönlich mit der Ordensregel 
auseinander zu setzen.

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB
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Februar
24008  
Fr. 16. Februar  
15.00 Uhr– 
So. 18. Februar  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Triodion - die Große Fastenzeit
An diesem Wochenende gewinnen wir einen Überblick über 
die Sonntage und Gedenktage der Großen Fastenzeit und üben 
das Troparion und Kondakion für den ersten Fastensonntag, 
an dem wir die Basiliusliturgie in der byzantinischen Krypta 
feiern.

Leitung: Pater Christoph Heinzmann OSB 

 

24009    
Sa. 17. Februar 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 16.03./20.04./18.05./15.06./20.07./21.09./ 
19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

24010   
So. 18. Februar  
16.00 Uhr– 
Fr. 23. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
210,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Ikonenschreiben in der traditionellen 
griechischen Technik
Die Ikonografie ist ein Weg des Gebetes und der Meditation, den 
jeder (auch ohne Vorkenntnisse oder besondere Begabungen) 
gehen kann. Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger 
als auch an fortgeschrittene Ikonenmaler. In gesammelter 
Atmosphäre erlernen die Teilnehmer in kleinen Schritten 
das traditionelle, seit 2000 Jahren bestehende Handwerk des 
Ikonenschreibens. Damit ein aufbauendes Lernen gewährleistet 
ist, sind die ersten Motive vorgegeben. (Mutter Gottes, Christus). 
Geübte Ikonenschreiber können sich ihr Motiv selber wählen. 
Am Ende des Kurses werden die Ikonen gesegnet. 

Leitung: Maria Schünemann 

 

März
24011    
Sa. 16. März 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
ssiehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 20.04./18.05./15.06./20.07./21.09./ 
19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Spiritualität

März
24012    
Fr. 22. März  
15.00 Uhr– 
Do. 28. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
350,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Schreiben einer Christus-Ikone  
in der Karwoche
Die Ruhe der Karwoche schafft uns Raum und Zeit durch das 
Schreiben einer Christus-Ikone und die Hinführung in die 
ostkirchliche Spiritualität die Kartage bewusst zu leben und uns 
auf Karfreitag und das Osterfest vorzubereiten. Als ostkirchliche 
Werkmeditation in traditioneller Eitemperatechnik wird uns 
durch das Schreiben einer Christus-Ikone das heilige Antlitz des 
Erlösers gegenwärtig gesetzt.

Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet, für 
die Vorlagen zur Verfügung gestellt werden, aber auch von den 
Kursteilnehmern mitgebracht werden können.

Abschluss bildet die feierliche Ikonenweihe im ostkirchlichen 
Ritus, zu der auch weitere Ikonen mitgebracht werden können.
Material kann im Kurs erworben werden. 

Leitung: Adelheid Graf  

 

24013    
Fr. 22. März  
17.30 Uhr– 
So. 24. März  
14.00 Uhr
Verw.-Gebühr 25,00 € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Besinnungswochenende für Oblaten und 
Interessierte
Impulse und Austausch zu einem Leben im Geiste des Hl. 
Benedikt

Leitung: P. Pius Wichert OSB

 

24014   
Mi. 27. März  
18.00 Uhr– 
So. 31. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Kartage im Schweigen
Wir wollen die Tage von Gründonnerstag bis zum Ostersonntag 
in Stille verbringen und uns durch die Betrachtung biblischer 
Texte dem Geheimnis von Kreuz und Auferstehung nähern. Bis 
zur Feier der Osternacht werden wir durchgehend schweigen 
(auch während der Mahlzeiten). 

Die Tage sind geprägt durch persönliche Schriftmeditation, 
Impulse zur Liturgie, Spaziergänge und der Teilnahme an der 
Liturgie der Mönchsgemeinschaft.

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

24015    
Mi. 27. März  
18.00 Uhr– 
So. 31. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Österliches Triduum - 
Mit Jesus unterwegs durch Jerusalem
Die Passionsberichte des Neuen Testaments erzählen von 
verschiedenen Orten, die mit dem Leiden, dem Tod und der 
Auferstehung Jesu eng verbunden sind. 

Die Beschäftigung mit diesen Orten und ihrer Geschichte 
lassen einem die Passionsgeschichte tiefer erleben. Im 
Mittelpunkt dieser Tage stehen Vorträge zu den Orten, 
gemeinsame Bibelarbeiten und das Erleben der Liturgie.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

März
24011    
Sa. 16. März 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
ssiehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 20.04./18.05./15.06./20.07./21.09./ 
19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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April
24016   
Fr. 5. April  
18.00 Uhr– 
So. 7. April  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 95,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Sing meine Seele 
Einführung in den Gregorianischen Choral
Singen von Gregorianischem Choral heißt singend beten. Das 
Erlernen von Gesängen, theoretische Auseinandersetzung mit 
der Gregorianik und stimmbildnerische Elemente werden an 
diesem Wochenende angeboten. Inhalt des Kurses bilden die 
Gesänge des 2. Ostersonntags.

Leitung: Prof. Dr. theol. Gloria Braunsteiner

 

24017 
Do. 11. April  
18.00 Uhr– 
So. 14. April  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 75,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Einübungskurs Ruhegebet 
Theorie und Praxis
Das Ruhegebet ist eine christliche Gebetsweise, die auf den 
Mönchsvater Johannes Cassian (360 – 435 n. Chr.) zurückgeht. 
Unsere christliche Gegenwart ist von tiefer Sehnsucht des 
Menschen nach Verankerung im Glauben und göttlicher 
Nähe erfüllt und sucht nach alten christlichen Quellen 
mit überzeugenden und leicht gangbaren Wegen. Dieser 
Sehnsucht kommt das Ruhegebet in seiner Einfachheit und 
gleichzeitig großen Wirksamkeit entgegen. Es erfolgt eine 
Einführung in die theoretischen Grundlagen des Ruhegebetes 
und seine praktische Einübung. Die Einübung mündet in 
einen Gebetsweg, der nach dem Kurs eigenverantwortlich 
von den Teilnehmern gegangen wird. Daher bittet der 
Kursleiter im Sinne eines Vorgesprächs bei der Anmeldung 
um die Beantwortung eines Fragebogens. Nach Erhalt des 
beantworteten Fragebogens wird die Teilnahme vom Kursleiter 
bestätigt. 

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB, Markus Knipp

 

24018   
Sa. 20. April 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 18.05./15.06./20.07./21.09./19.10./16.11./ 
21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Spiritualität

April
24016   
Fr. 5. April  
18.00 Uhr– 
So. 7. April  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 95,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Sing meine Seele 
Einführung in den Gregorianischen Choral
Singen von Gregorianischem Choral heißt singend beten. Das 
Erlernen von Gesängen, theoretische Auseinandersetzung mit 
der Gregorianik und stimmbildnerische Elemente werden an 
diesem Wochenende angeboten. Inhalt des Kurses bilden die 
Gesänge des 2. Ostersonntags.

Leitung: Prof. Dr. theol. Gloria Braunsteiner

 

24017 
Do. 11. April  
18.00 Uhr– 
So. 14. April  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 75,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Einübungskurs Ruhegebet 
Theorie und Praxis
Das Ruhegebet ist eine christliche Gebetsweise, die auf den 
Mönchsvater Johannes Cassian (360 – 435 n. Chr.) zurückgeht. 
Unsere christliche Gegenwart ist von tiefer Sehnsucht des 
Menschen nach Verankerung im Glauben und göttlicher 
Nähe erfüllt und sucht nach alten christlichen Quellen 
mit überzeugenden und leicht gangbaren Wegen. Dieser 
Sehnsucht kommt das Ruhegebet in seiner Einfachheit und 
gleichzeitig großen Wirksamkeit entgegen. Es erfolgt eine 
Einführung in die theoretischen Grundlagen des Ruhegebetes 
und seine praktische Einübung. Die Einübung mündet in 
einen Gebetsweg, der nach dem Kurs eigenverantwortlich 
von den Teilnehmern gegangen wird. Daher bittet der 
Kursleiter im Sinne eines Vorgesprächs bei der Anmeldung 
um die Beantwortung eines Fragebogens. Nach Erhalt des 
beantworteten Fragebogens wird die Teilnahme vom Kursleiter 
bestätigt. 

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB, Markus Knipp

 

24018   
Sa. 20. April 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 18.05./15.06./20.07./21.09./19.10./16.11./ 
21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

Mai
24019    
Fr. 10. Mai  
18.00 Uhr– 
So. 12. Mai  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 
100,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Biblisches Wochenende 
„Groß ist dein Erbarmen, o Herr“ (Psalm 119,156)

Leben aus der Barmherzigkeit Gottes. Der Umgangston in 
der Gesellschaft wird rauer und härter, Radikalismen und 
Polarisierungen nehmen zu. Wo das Rechthaben um jeden Preis 
den Ton angibt, gerät das Gespür für die eigenen Grenzen aus dem 
Blick, und die Gaben, die im Mitmenschen schlummern, bleiben 
verborgen. Das Zusammenleben wird kälter, rücksichtsloser, die 
Einsamkeit nimmt zu. Ein barmherziger Umgang miteinander 
erscheint nicht selten als Schwäche, gilt als verweichlicht.  
Die Heilige Schrift wie die lebendige Tradition der Kirche und der 
Religionen wählen entschieden einen anderen Weg. Sie bieten 
eine erfrischende und lebensstiftende Alternative: Wo Menschen 
barmherzig miteinander umgehen, entsteht neues Leben und 
neue Hoffnung auf Zukunft. Menschen atmen auf. Sie finden zu 
sich und zueinander. Das Wochenende lädt dazu ein, Texte der 
Bibel zu einem Leben aus der Barmherzigkeit Gottes zu entdecken 
und zu bewohnen? – Seien Sie herzlich willkommen.

Leitung: Prof. Dr. Franz Sedlmeier

 

24020   
Sa. 18. Mai 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies … 
ssiehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 15.06./20.07./21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24021   
Fr. 24. Mai  
15.00 Uhr– 
So. 26. Mai  
14.00 Uhr 
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Das ostkirchliche Allerheiligenfest
Das ostkirchliche Allerheiligenfest am ersten Sonntag nach 
Pfingsten: An diesem Wochenende spüren wir der Gegenwart der 
Heiligen in den Ikonen und der Wirklichkeit der unsichtbaren 
Welt nach, wie sie uns die byzantinische Krypta vermitteln 
will, und üben das Troparion und Kondakion für die Feier der 
Göttlichen Liturgie am Allerheiligenfest.

Leitung: Pater Christoph Heinzmann OSB

24022   
Sa. 25. Mai 
9.00–17.30 Uhr
Kursgebühr: 
105,- €  
inkl K/ME/KK

Klostertag: 
ein spirituell-ökologisches Konzept kennenlernen 
Einmal hinter die Klostermauern schauen.  
Sehen wie Mönche leben, beten und arbeiten.  
Erkennen, warum ökologisches Handeln zu den Grundlagen 
benediktinischen Lebens gehört …  
und erfahren, wie das konkret gehen kann. 

In einer Kirchenführung und Erklärungen zur Struktur des 
Klosters und seiner Betriebe, lernen die Teilnehmer unser Haus 
kennen. Beim Rundgang durch ausgewählte Betriebe erklären 
Mitarbeiter ihren Bereich und die Umsetzung des ökologischen 
Konzeptes.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Juni
24023   
Do. 6. Juni  
18.00 Uhr– 
So. 9. Juni  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
110,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Resilienz - 
Die Kraft der Seele stärken 
Belastende äußere Bedingungen und schwierige Phasen 
im eigenen Leben erfordern ein hohes Maß an seelischer 
Kraft. Der Kurs bietet die Möglichkeit zur Ruhe zu kommen, 
zeitweise zu schweigen, sich in der Natur zu bewegen und auf 
das eigene Leben zu schauen. 

Die Teilnehmer erarbeiten Handlungsoptionen und 
üben ganz praktische Strategien ein, um ein hohes Maß 
an seelischer Stabilität im Alltag zu erreichen und ggf. 
wieder zu gewinnen. Wir lernen Stressmodelle, Meditation, 
Atem- und Achtsamkeitsübungen, christliche Rituale, 
Entspannungstechniken, Schlafhygiene u.v.m. kennen.

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

24024   
Sa. 15. Juni 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 20.07./21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

Juli
24025   
Sa. 20. Juli 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24026   
Fr. 26. Juli  
18.00 Uhr– 
So. 28. Juli  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Der hl. Benedikt – 
Sein Lebensweg in der Vita Benedicti
Der hl. Benedikt beeinflusste die Geschichte vor allem 
durch seine Ordensregel. In der Vita Benedicti stellt der hl. 
Papst Gregor der Große den Ordensvater als die lebendige 
Regel vor, als einen Menschen, der sich in den zahlreichen 
Herausforderungen und Wirren des Lebens und seiner Zeit 
ganz Gott anvertraute und so zu einem bedeutenden Heiligen 
wurde. In diesem Kurs werden wir uns intensiv in der Gruppe 
und auch ganz persönlich mit der Lebensbeschreibung 
auseinandersetzen, um der Person des heiligen Benedikt näher 
zu kommen!

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB
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Spiritualität

Juli
24027  
Sa. 27. Juli 
8.30 – 17.00 Uhr
Kursgebühr:  
65,- € 

Rennradwallfahrt
Das Wort „Wallfahrt“ enthält das Wort „Fahrt“. Von daher liegt 
es nahe, mit einem Rennrad zu einem Gnadenort zu fahren. 
Die gleichmäßige, schnelle Bewegung, die Konzentration 
ausschließlich auf das Fahren und das sich ergebende 
Schweigen erweckt im Teilnehmer eine innere, meditative 
Stimmung, die ihn zur Gotteserfahrung führen kann. 
Treffpunkt Klosterpforte.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

Juni
24023   
Do. 6. Juni  
18.00 Uhr– 
So. 9. Juni  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
110,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Resilienz - 
Die Kraft der Seele stärken 
Belastende äußere Bedingungen und schwierige Phasen 
im eigenen Leben erfordern ein hohes Maß an seelischer 
Kraft. Der Kurs bietet die Möglichkeit zur Ruhe zu kommen, 
zeitweise zu schweigen, sich in der Natur zu bewegen und auf 
das eigene Leben zu schauen. 

Die Teilnehmer erarbeiten Handlungsoptionen und 
üben ganz praktische Strategien ein, um ein hohes Maß 
an seelischer Stabilität im Alltag zu erreichen und ggf. 
wieder zu gewinnen. Wir lernen Stressmodelle, Meditation, 
Atem- und Achtsamkeitsübungen, christliche Rituale, 
Entspannungstechniken, Schlafhygiene u.v.m. kennen.

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

24024   
Sa. 15. Juni 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 20.07./21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

Juli
24025   
Sa. 20. Juli 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 21.09./19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24026   
Fr. 26. Juli  
18.00 Uhr– 
So. 28. Juli  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Der hl. Benedikt – 
Sein Lebensweg in der Vita Benedicti
Der hl. Benedikt beeinflusste die Geschichte vor allem 
durch seine Ordensregel. In der Vita Benedicti stellt der hl. 
Papst Gregor der Große den Ordensvater als die lebendige 
Regel vor, als einen Menschen, der sich in den zahlreichen 
Herausforderungen und Wirren des Lebens und seiner Zeit 
ganz Gott anvertraute und so zu einem bedeutenden Heiligen 
wurde. In diesem Kurs werden wir uns intensiv in der Gruppe 
und auch ganz persönlich mit der Lebensbeschreibung 
auseinandersetzen, um der Person des heiligen Benedikt näher 
zu kommen!

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

 

August
24028   
Fr. 2. August  
17.30 Uhr– 
Mi. 7. August  
14.00 Uhr
Verw.-Gebühr 25,00 € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Exerzitien für Oblaten und Interessierte
Die Tage dienen der Stille, dem Gebet und dem Sich-neu-
ausrichten auf Gott und seinen Weg mit uns. Impulse, 
Einzelgespräche und die Teilnahme an den Gebets- und 
Gottesdienstzeiten der Mönche helfen dabei.

Leitung: P. Pius Wichert OSB

 

24029   
Do. 8. August  
18.00 Uhr– 
So. 11. August  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
110,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Resilienz
Die Kraft der Seele stärken
Belastende äußere Bedingungen und schwierige Phasen 
im eigenen Leben erfordern ein hohes Maß an seelischer 
Kraft. Der Kurs bietet die Möglichkeit zur Ruhe zu kommen, 
zeitweise zu schweigen, sich in der Natur zu bewegen und 
auf das eigene Leben zu schauen. Die Teilnehmer erarbeiten 
Handlungsoptionen und üben ganz praktische Strategien 
ein, um ein hohes Maß an seelischer Stabilität im Alltag 
zu erreichen und ggf. wieder zu gewinnen. Wir lernen  
Stressmodelle, Meditation, Atem-und Achtsamkeitsübungen, 
christliche Rituale, Entspannungstechniken, Schlafhygiene 
u.v.m. kennen.

Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

24030    
Fr. 9. August  
18.00 Uhr– 
Mi. 14. August  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
100,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Einzelexerzitien mit biblischen Impulsen
„Lerne das Herz Gottes in den Worten Gottes kennen“ –  
so beschreibt der heilige Papst Gregor der Große ( 604) seine 
Erfahrungen mit der Bibel und ermutigt so zur Begegnung 
mit Gott. Dadurch gelingen persönliche Orientierung und 
Vertiefung des Lebens.

Exerzitienelemente sind: Schweigen, persönliches Gebet 
und Betrachtungszeiten; Tagesimpuls und tägliches 
Begleitgespräch; Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe 
und am Stundengebet der Mönche.  

Leitung: Sr. Elisabeth Hartwig
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August
24031  
Fr. 9. August  
15.00 Uhr– 
So. 11. August  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Meditatives Rosenkranzknüpfen
Knüpfen eines Rosenkranzes aus byzantinischen Kreuzknoten 
und Einführung in den griechisch-katholischen Rosenkranz. 
Voraussetzung ist eine gewisse Fingerfertigkeit; Teilnehmerzahl 
begrenzt; Materialkosten 9,- € (Wolle, Perlen, Holzdorn, 
Stofftäschchen). Ergänzt wird die Werkmeditation mit 
geistlichen Impulsen. Feierlicher Abschluss bildet am Sonntag 
die Feier der Göttlichen Liturgie und die Segnung der 
Rosenkränze.

Leitung: Pater Christoph Heinzmann OSB

 

24032   
Mi. 14. August  
18.00 Uhr– 
So. 18. August  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Wanderexerzitien 
unterwegs mit den Heiligen und ihren Geschichten 
Die Exerzitienwege führen in verschiedene Kirchen der 
Seelsorgseinheit Plankstetten. Altarbilder, Bilder und Figuren 
erzählen von Heiligen und ihren Erfahrungen. Kurzvorträge, 
Lektüre der Heiligenviten und Gespräche bringen den Heiligen 
den Teilnehmern näher und das Schweigen auf dem Weg will 
diese Erfahrung vertiefen. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

24033   
Fr. 16. August  
18.00 Uhr– 
So. 18. August  
14.00 Uhr
Verw.-Gebühr 75,00 € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Kontemplation mit dem Jesusgebet 
Einführung und Vertiefung
Mit dem Schweigekurs wird das Jesusgebet als Grundlage der 
Kontemplation eingeübt und vertieft. Die Gebetserfahrung aus 
dem frühen Mönchtum führt in das innere Schweigen und in 
die Stille. Wir schweigen auch während der Mahlzeiten. 

Leitung: Dagmar Übler

24034   
Do. 29. August  
18.00 Uhr– 
So. 1. September  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Gutes Leben für alle
Das Leben im Krisenmodus, das jetzt schon mehrere Jahre 
anhält, verlangt von uns, neue Formen des Lebens in der 
Schöpfung, in der Gesellschaft und im privaten Leben zu suchen 
und auszuprobieren. Der Kurs gibt Anregungen, verborgene, 
geistliche Dimensionen unseres Lebens aufzuspüren, aus diesen 
Perspektiven unser Leben neu anzuschauen und einfachere 
Formen des Daseins im Rahmen des Möglichen auszuprobieren 
(Tagesstruktur, Mobilität, Ernährung etc.). Das Ziel des Kurses 
besteht darin, das ursprüngliche, unverfälschte und natürliche 
Leben wieder zu erspüren.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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August
24035   
Fr. 30. August  
18.00 Uhr– 
So. 1. September  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
100,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Gospelworkshop 
Der Kurs beginnt mit einer Einführung zur Entstehung des 
Gospels und mit Informationen zum Musikstil und den 
Varianten der Interpretation. 

Psalm-Vertonungen, Lobpreislieder und Texte aus dem Leben 
im Gospelgewand laden zu einer besonderen, innigen Art der 
Kommunikation mit Gott und untereinander ein. Das Einüben 
der Lieder und die musikalische Begleitung lassen dieses 
Wochenende zu einem unvergleichlichen Erlebnis werden, 
gefüllt von „good vibrations“. 

Eingeladen sind alle, die sich auf Neues einlassen und Freude 
am Chorgesang haben. Notenkenntnisse und sängerische 
Erfahrung sind nicht notwendig

Die erarbeiteten Lieder werden am Samstagabend präsentiert. 

Leitung: Norbert Potratz (Rev. Jimmy Brooks)

 

24036   
Sa. 31. August  
16.00 Uhr– 
Sa. 7. September  
14.00 Uhr
Kursgebühr: keine 
wegen Mitarbeit

Kloster auf Zeit
Eine Woche im klösterlichen Rhythmus von Geben und Arbeit 
für junge Männer (bis 35 Jahre). Teilnahme an Gebenszeiten, 
Mahlzeiten und der Gemeinschaft der Mönche, tägliche Arbeit, 
täglich ein Impulsvortrag und die Möglichekt  zum Austausch. 
Die Unterbringung erfolgt in der Klausur der Mönche.
Leitung: P. Josef Maria Böge OSB

September
24037    
Fr. 6. September  
18.00 Uhr– 
So. 8. September  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Neues Geistliches Lied 
Selbstkomponierte Psalm-Vertonungen, Lobpreislieder und 
Texte aus dem Leben im gemäßigt modernen Pop- und 
Jazzgewand laden zu einer besonderen, innigen Art der 
Kommunikation mit Gott und untereinander ein. 

Das Einstudieren der Lieder und die musikalische Begleitung 
lassen dieses Wochenende zu einem unvergleichlichen Erlebnis 
werden. 

Chorsängerische Erfahrung ist von Vorteil, aber kein Muss. 
Eingeladen sind Sänger/innen aller Stimm- und Altersgruppen, 
die Freude am Singen haben und sich gerne auf Neues 
einlassen. Die erarbeiteten Lieder können am Samstagabend 
präsentiert werden.  

Leitung: Martin Völlinger

 

24038    
Sa. 21. September  
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 19.10./16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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September
24039   
Mo. 23. September  
17.30 Uhr– 
Fr. 27. September  
14.00 Uhr
Verw.-Gebühr 25,00 € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

ora et labora
Geistliche Impulse, Austausch, Gelegenheit zum 
Einzelgespräch und zur Teilnahme an allen Gebetszeiten, 
praktische Arbeit (in verschiedenen Bereichen)

Leitung: P. Pius Wichert OSB

 

24040    
Do. 26. September  
18.00 Uhr– 
So. 29. September  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Sing meine Seele – 
Einführung in den Gregorianischen Choral
Singen von Gregorianischem Choral heißt singend beten. Das 
Erlernen von Gesängen, theoretische Auseinandersetzung mit 
der Gregorianik und stimmbildnerische Elemente werden an 
diesem Wochenende angeboten. Inhalt des Kurses bilden die 
Gesänge des 26. Sonntags im Jahreskreis.  

Leitung:  Prof. Dr. theol. Gloria Braunsteiner

Oktober
24041    
So. 6. Oktober  
16.00 Uhr– 
Fr. 11. Oktober  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
210,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Ikonenschreiben in der traditionellen 
griechischen Technik
Die Ikonografie ist ein Weg des Gebetes und der Meditation, 
den jeder (auch ohne Vorkenntnisse oder besondere 
Begabungen) gehen kann. Dieser Kurs richtet sich sowohl 
an Anfänger als auch an fortgeschrittene Ikonenmaler. In 
gesammelter Atmosphäre erlernen die Teilnehmer in kleinen 
Schritten das traditionelle, seit 2000 Jahren bestehende 
Handwerk des Ikonenschreibens. Damit ein aufbauendes 
Lernen gewährleistet ist, sind die ersten Motive vorgegeben. 
(Mutter Gottes, Christus). Geübte Ikonenschreiber können 
sich ihr Motiv selber wählen. Am Ende des Kurses werden die 
Ikonen gesegnet.

Leitung: Maria Schünemann

 

24042   
Sa. 19. Oktober 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Spiritualität

Oktober
24041    
So. 6. Oktober  
16.00 Uhr– 
Fr. 11. Oktober  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
210,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Ikonenschreiben in der traditionellen 
griechischen Technik
Die Ikonografie ist ein Weg des Gebetes und der Meditation, 
den jeder (auch ohne Vorkenntnisse oder besondere 
Begabungen) gehen kann. Dieser Kurs richtet sich sowohl 
an Anfänger als auch an fortgeschrittene Ikonenmaler. In 
gesammelter Atmosphäre erlernen die Teilnehmer in kleinen 
Schritten das traditionelle, seit 2000 Jahren bestehende 
Handwerk des Ikonenschreibens. Damit ein aufbauendes 
Lernen gewährleistet ist, sind die ersten Motive vorgegeben. 
(Mutter Gottes, Christus). Geübte Ikonenschreiber können 
sich ihr Motiv selber wählen. Am Ende des Kurses werden die 
Ikonen gesegnet.

Leitung: Maria Schünemann

 

24042   
Sa. 19. Oktober 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weitere Termine: 16.11./21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

Oktober
24043    
Sa. 26. Oktober 
9.00–17.30 Uhr
Kursgebühr: 
105,- €  
inkl K/ME/KK

Klostertag: 
ein spirituell-ökologisches Konzept kennenlernen 
Einmal hinter die Klostermauern schauen.  
Sehen wie Mönche leben, beten und arbeiten.  
Erkennen, warum ökologisches Handeln zu den Grundlagen 
benediktinischen Lebens gehört …  
und erfahren, wie das konkret gehen kann. 

In einer Kirchenführung und Erklärungen zur Struktur des 
Klosters und seiner Betriebe, lernen die Teilnehmer unser Haus 
kennen. Beim Rundgang durch ausgewählte Betriebe erklären 
Mitarbeiter ihren Bereich und die Umsetzung des ökologischen 
Konzeptes.

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

November
24044   
Fr. 15. November  
18.00 Uhr– 
So. 17. November  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 75,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Ruhegebetswochenende
Dieses Treffen von Betenden des Ruhegebetes dient zum 
Austausch, zum gemeinsamen Beten und zur Vertiefung von 
Erfahrungen beim Ruhegebet. Der Kurs ist offen für Menschen, 
die das Ruhegebet seit mindestens einem Jahr beten.

Wir tauschen uns über unsere Erfahrungen aus, beten 
gemeinsam, wiederholen einige wichtige Grundlagen und 
vertiefen unsere geistliche Praxis durch spirituelle Impulse.

Leitung:  P. Josef Maria Böge OSB, Markus Knipp

 

24045   
Fr. 15. November  
18.00 Uhr– 
So. 17. November  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
100,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Weihnachtlicher Gospelworkshop 
kirchlich und weltlich, alt und neu

Auch zur Advents-, und 
Weihnachtszeit gibt es 
schöne Gospels.Viele dieser 
Gospels werden aber oft 
nicht als solche erkannt, 
deshalb beginnt der Kurs 
mit einer Einführung zur 
Entstehung und 
Geschichte des Gospels. Im 
Workshop werden Sie 

einige Gospels kennenlernen. Das Einstudieren der Gospels, 
verbunden mit der Geschichte der Gospels lassen diese Tage zu 
einem gesanglich-musikalischen Wochenende für Herz und 
Seele werden.Wie bereits gewünscht wurde, werden wir auch 
kirchliche und weltliche Advents- und Weihnachtslieder 
singen, so dass für alle etwas dabei sein wird. 

Chorsängerische Erfahrung oder Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Eingeladen sind Sänger/innen aller Stimm- und 
Altersgruppen, die Freude am Singen haben und sich gerne auf 
Neues einlassen.

Leitung: Norbert Potratz (Rev. Jimmy Brooks)
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November
24046   
Sa. 16. November 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Weiterer Termin: 21.12.2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

24047    
Fr. 22. November  
17.30 Uhr– 
So. 24. November  
14.00 Uhr
Verw.-Gebühr 25,00 € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Besinnungswochenende für Oblaten und 
Interessierte
Impulse und Austausch zu einem Leben im Geiste des Hl. 
Benedikt

Leitung: P. Pius Wichert OSB

Dezember
24048  
Mo. 2. Dezember  
18.00 Uhr– 
Fr. 6. Dezember  
14.00 Uhr
Kursgeb.: 125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Exerzitien für Priester und Diakone
„Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.“ (Gal 2, 20)

 – Das innere Leben des Priesters – 

Diese Exerzitien laden ein zu einer Reise nach innen. Es geht 
darum, die eigene Seele als einen von Gott bewohnten Ort 
wahrzunehmen. 

„Wir sind doch der Tempel des lebendigen Gottes“ (2 Kor 6, 16) 
sagt Paulus. 

Aus der mystischen Tradition der Kirche schöpfend, soll 
deutlich werden, wie das innere Leben der Quellgrund 
priesterlicher Existenz ist.

Leitung: P. Gregor Lenzen CP

 

24049  
Sa. 21. Dezember 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB
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Spiritualität

Dezember
24048  
Mo. 2. Dezember  
18.00 Uhr– 
Fr. 6. Dezember  
14.00 Uhr
Kursgeb.: 125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Exerzitien für Priester und Diakone
„Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.“ (Gal 2, 20)

 – Das innere Leben des Priesters – 

Diese Exerzitien laden ein zu einer Reise nach innen. Es geht 
darum, die eigene Seele als einen von Gott bewohnten Ort 
wahrzunehmen. 

„Wir sind doch der Tempel des lebendigen Gottes“ (2 Kor 6, 16) 
sagt Paulus. 

Aus der mystischen Tradition der Kirche schöpfend, soll 
deutlich werden, wie das innere Leben der Quellgrund 
priesterlicher Existenz ist.

Leitung: P. Gregor Lenzen CP

 

24049  
Sa. 21. Dezember 
14.30–16.00 Uhr
Kursgebühr: nach 
eigenem Ermessen, 
keine Anmeldung 
nötig

Nimm und lies …
siehe 20. Januar 2024

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

Gesundheit & Lebensführung
Januar

24050   
Fr. 12. Januar  
18.00 Uhr– 
So. 14. Januar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
105,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Frauenwochenende: 
Das gönn' ich mir
Ein Wochenende zum Ausspannen, Entspannen und um 
Abstand zu gewinnen. Der Kurs besteht aus theoretischen 
Inhalten und praktischen Übungen. Der Seminarrhythmus ist 
eingebettet in die Zeitstruktur des Klosters. Im theoretischen 
Teil werden die bewährtesten „Frauen“-Mittel aus der 
Pflanzenheilkunde, Homöopathie, Schüssler-Salze und 
Akupressur besprochen.

Im praktischen Teil können Sie schnuppern und herausfinden, 
welche Art von den verschiedenen Entspannungsübungen zu 
Ihnen passen. Wir probieren z.B. die Atemtherapie, Autogenes 
Training und Gehmeditation. Das Beckenbodentraining kann 
helfen, ruhig zu werden und zu Ihrer Körpermitte zu finden. 
Die wunderbare Natur rund um das Kloster lädt uns ein, eine 
kleine Wanderung zu unternehmen, zu genießen und neue 
Kraft zu schöpfen.

Bitte tragen Sie bequeme, wetterfeste Kleidung und bringen 
eine eigene Decke und Matte mit.

Leitung: Monika Müller-Richter

 

Februar
24051   
Fr. 9. Februar  
18.00 Uhr– 
So. 11. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Lebensphasen und Lebensplan
Ebenso wie die Natur wandeln auch wir Menschen uns in 
jedem Augenblick unseres Lebens und betreten dabei in etwa 
„Sieben-Jahres-Phasen“ neue Lebensräume, die entweder 
von Neugier und Aufbruch, Angst und Unsicherheit oder von 
„Chaos“ und dem Wunsch nach Ordnung bestimmt sind.

Über verschiedene Übungen der Achtsamkeit, Skriptanalyse 
und Phantasie- und Traumarbeit werden Wahrnehmung und 
Bewusstheit für die jeweilige Lebensphase und einem nach 
dem Schöpfungswillen selbstbestimmten Lebensplan vertieft. 
Einschränkende „unbewusste“ Blockierungen können sich 
lösen.

Leitung: Cornelia Janson

 

24052   
Fr. 10. Februar  
9.30–17.00 Uhr
Kursgebühr:  
95,- €  
inkl. K/ME/KK

Enneagramm-Vertiefung:  
Krisen bewältigen
In jedem Leben gibt es Krisenzeiten: Krankheit, der Verlust 
eines nahestehenden Menschen, Probleme in der Familie oder 
im Beruf. Krisen ziehen uns runter und rauben uns die Kraft.  
Anhand des Enneagramms erkennen wir tiefer, wie 
unterschiedlich wir Krisensituationen erleben. Wir nehmen 
den Weg in den Blick, der uns – jede/n ganz persönlich - aus 
der Krise herausführen kann und fragen danach, welche 
Bedeutung der christliche Glaube auf diesem Weg haben kann. 

Voraussetzung: Kenntnis des Enneagramms und des eigenen 
Musters

Leitung: Dr. Paul Gerhard und Elisabeth Reinhard
23



Februar
24053   
Fr. 16. Februar  
18.00 Uhr– 
So. 18. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
205,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Jungbaum-Pflege leicht gemacht –
Einführung
In unserem Jungbaum-Pflege Kurs lernen Sie fundiertes 
Wissen zu den ersten 10 Standjahren eines Obstbaumes. 
Gleichzeitig sammeln Sie mit Baum-Coach Matthias an Ihrer 
Seite jede Menge praktische Erfahrung.

Kursschwerpunkte sind Erziehungsschnitt, Düngung, 
Stammanstrich, Baumscheibe sowie die richtige Auswahl an 
Werkzeugen. Baumpflege-Grundlagen werden anschaulich am 
Baum besprochen.

Wir setzen den Fokus auf praktisches 
Erlernen eigenständiger Jungbaum-
Pflege. Das neue Wissen wird im Kurs 
sofort umgesetzt und in sinnvolle 
Schnittmaßnahmen verwandelt.
Vorgestellt werden auch Werkzeuge 
zur Jungbaum-Pflege und wichtige 
Regeln zur Arbeitssicherheit.

Der Kurs wird zum größten Teil direkt 
auf der Streuobstwiese gehalten – 

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung. 
Falls vorhanden, Rebschere und Säge mitbringen.

Leitung: Matthias Donhauser

 

24054   
Fr. 23. Februar  
18.00 Uhr– 
So. 25. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Selbstbewusst, dank überzeugender  
Kommunikation/Rhetorik
Bei diesem Coaching werden Sie erkennen, dass jeder gut 
reden kann. Wir werden Hindernisse aus dem Weg räumen, die 
sie davon abhalten, es einfach zu tun. Sie werden merken, dass 
Reden mehr ist als nur Sprechen und wir werden gemeinsam 
herausfinden, wo Ihre Stärken und Fähigkeiten liegen. So 
wird es Ihnen gelingen, selbstbewusster aufzutreten und 
schlagfertiger zu werden.  

Leitung: Dagmar Bürzle

März
24055   
Fr. 1. März  
18.00 Uhr– 
So. 3. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Lebendige Gespräche,   
geglückte Beziehung
Ein Seminar für Paare, die einander bewusst Zeit und 
Aufmerksamkeit schenken wollen. Häufig beziehen sich 
die Gespräche des Paares auf Alltagsverwaltung, wie 
Berufsprobleme, Erziehungsfragen, Geldausgaben …

Wann haben Sie zuletzt tiefergehend gemeinsam darüber 
gesprochen, was Sie wirklich bewegt? Durch das achtsame 
Sich-aufeinander-Beziehen kann die beglückende Lebendigkeit 
in der Beziehung über viele Jahre erhalten bleiben oder wieder 
entstehen.

Leitung: Cornelia Janson
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Gesundheit & Lebensführung
März

24056   
Fr. 1. März  
18.00 Uhr– 
Fr. 8. März  
9.00 Uhr
Kursgebühr: 
225,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Gemäßigtes Fasten nach H. v. Bingen
Hierbei wird die Ernährung auf Dinkel, Obst und Gemüse 
reduziert. Es werden keine tierischen Eiweiße zu sich 
genommen. Der Körper wird mit verschiedenen Kräutern 
bei seiner Reinigung und Ausleitung von Schlackenstoffen 
unterstützt. 

Dieses Fasten ist für jeden geeignet. Genießen Sie die 
Einfachheit der Zubereitung und erleben Sie den puren 
Geschmack! Dabei wird die Konzentration auf das Wesentliche 
gefördert. 

Begleitende Maßnahmen: Vorträge über gesunde 
Lebensführung und Stärken der Seele, geführte Spaziergänge, 
Meditation, Gymnastik, Stillezeiten während des Essens. 
Praktisch: Kochen eines Elixieres und Frühstücksbreis

Leitung: Sabine Vollmert, P. Josef Maria Böge OSB

 

24057  
Fr. 8. März  
17.00 Uhr– 
Fr. 15. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
324,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Basenfasten 
Einführung in die basische Ernährung
Die sanfte Basenfasten-Kur entlastet den Organismus auf 
schonende Weise. Mittels basischer Vitalkost wird der Körper 
durchgeputzt, Schad- und Giftstoffe werden ausgeleitet - ohne 
sich dabei hungrig fühlen zu müssen! Sie erlernen leichte 
Bewegungsübungen, Entspannungstechniken sowie viele 
bewährte Begleitmaßnahmen, die das Loslassen ganzheitlich 
auf allen Ebenen unterstützen. Heißt weniger Gewicht, mehr 
Energie, mehr Klarheit, mehr Leichtigkeit. Die Methode ist auch 
für Menschen geeignet, die nicht Heilfasten wollen/sollten.  

Leitung: Heike Burzki MSC

24058
Sa. 9. März  
9.00 – 16.30 Uhr
Kursgebühr: 
106,- € 
inkl K/ME/KK

Klangtag im Kloster
An diesem Tag können Sie erste Erfahrungen mit Klangschalen 
sammeln, z. B. bei einer Klangreise und einer kurzen 
Klangmassage. Dabei werden die Klangschalen auf den 
(bekleideten) Körper aufgestellt und sanft angeschlegelt. 
Informationen über Wirkungsweise, Geschichte und 
Herstellung von Klangschalen und deren Einsatzmöglichkeiten 
runden den Tag ab.

Leitung: Elisabeth Stadler

Februar
24053   
Fr. 16. Februar  
18.00 Uhr– 
So. 18. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
205,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Jungbaum-Pflege leicht gemacht –
Einführung
In unserem Jungbaum-Pflege Kurs lernen Sie fundiertes 
Wissen zu den ersten 10 Standjahren eines Obstbaumes. 
Gleichzeitig sammeln Sie mit Baum-Coach Matthias an Ihrer 
Seite jede Menge praktische Erfahrung.

Kursschwerpunkte sind Erziehungsschnitt, Düngung, 
Stammanstrich, Baumscheibe sowie die richtige Auswahl an 
Werkzeugen. Baumpflege-Grundlagen werden anschaulich am 
Baum besprochen.

Wir setzen den Fokus auf praktisches 
Erlernen eigenständiger Jungbaum-
Pflege. Das neue Wissen wird im Kurs 
sofort umgesetzt und in sinnvolle 
Schnittmaßnahmen verwandelt.
Vorgestellt werden auch Werkzeuge 
zur Jungbaum-Pflege und wichtige 
Regeln zur Arbeitssicherheit.

Der Kurs wird zum größten Teil direkt 
auf der Streuobstwiese gehalten – 

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung. 
Falls vorhanden, Rebschere und Säge mitbringen.

Leitung: Matthias Donhauser

 

24054   
Fr. 23. Februar  
18.00 Uhr– 
So. 25. Februar  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Selbstbewusst, dank überzeugender  
Kommunikation/Rhetorik
Bei diesem Coaching werden Sie erkennen, dass jeder gut 
reden kann. Wir werden Hindernisse aus dem Weg räumen, die 
sie davon abhalten, es einfach zu tun. Sie werden merken, dass 
Reden mehr ist als nur Sprechen und wir werden gemeinsam 
herausfinden, wo Ihre Stärken und Fähigkeiten liegen. So 
wird es Ihnen gelingen, selbstbewusster aufzutreten und 
schlagfertiger zu werden.  

Leitung: Dagmar Bürzle

März
24055   
Fr. 1. März  
18.00 Uhr– 
So. 3. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
125,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Lebendige Gespräche,   
geglückte Beziehung
Ein Seminar für Paare, die einander bewusst Zeit und 
Aufmerksamkeit schenken wollen. Häufig beziehen sich 
die Gespräche des Paares auf Alltagsverwaltung, wie 
Berufsprobleme, Erziehungsfragen, Geldausgaben …

Wann haben Sie zuletzt tiefergehend gemeinsam darüber 
gesprochen, was Sie wirklich bewegt? Durch das achtsame 
Sich-aufeinander-Beziehen kann die beglückende Lebendigkeit 
in der Beziehung über viele Jahre erhalten bleiben oder wieder 
entstehen.

Leitung: Cornelia Janson
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März
24059   
Fr. 22. März  
18.00 Uhr– 
So. 24. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Schlaf Dich gesund
Tipps und Tricks für einen erholsamen Schlaf
Welch ein Hochgefühl für Körper, Geist und Seele nach einem 
tiefen, erholsamen Schlaf am Morgen gestärkt, erfrischt und 
belebt wieder aufzuwachen und in den Tag zu starten!

Wir beschäftigen uns an diesem Wochenende mit 
verschiedenen Aspekten von Schlaf, wie z.B. Stress, Ernährung, 
Schlafhormone, Schlafzyklen, Schlafumgebung und vieles 
mehr. Das Seminar richtet sich an alle, die ihre Gesundheit 
und Lebensqualität durch einen guten Schlaf verbessern 
möchten, Sie erhalten wertvolle Informationen und praktische 
Tipps für einen gesunden und erholsamen Schlaf.

Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung tragen, da wir auch 
bei schlechtem Wetter jeden Tag ca. 30 min. draußen sein 
werden, und eine Matte/Kissen mitbringen. 

Leitung: Sonja Hüttinger

 

24060   
Fr. 22. März  
18.00 Uhr– 
So. 24. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
115,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

„Nachhaltiges Leben“ leben lernen 
Wir alle wollen die Schöpfung bewahren!? Aber oft fehlen 
konkrete Antworten, wie wir eine enkeltaugliche Mitwelt 
erhalten oder wieder erschaffen können. Wir werden 
für Jung und Alt und für alle Lebenslagen (Ernährung, 
Kleidung, Mobilität, Reisen, Tierhaltung) viele Antworten für 
nachhaltigeres Tun gemeinsam erarbeiten. In diesem Workshop 
stehen Ihre Lebenssituation und Ihre Fragen im Mittelpunkt. 
Vom Denken und Reden ins Handeln kommen!

Leitung: Klaus Wagner, Andrea Engelien  

 

24061   
So 31. März  
18.00 Uhr– 
Fr. 5. April  
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
350,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

QiGong-TaiJi Quan-Meditation 
nach der TCM

r TCM

Dieser Kurs wird von Sui 
QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische 
Medizin (TCM) und 
Lebenspflege gehalten. Am 
Vormittag und am Nachmittag 
finden praktische QiGong-
Übungen und Vorträge zur 
Gesundheitsförderung und 
Lebenspflege statt.  
Weitere Themen sind: 
Gehmeditation, 
Meridianklopfen, Taiji Ball.

QiGong-Übungen werden, 
je nach Witterung auch 
im Freien gehalten. Bitte 

dementsprechende Bekleidung mitbringen. Für die Übungen in 
Räumen bitte lockere Kleidung mitbringen.

Leitung: Sui QingBo  
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April
24062  
Fr. 5. April  
14.00 Uhr– 
So. 7. April  
16.00 Uhr
Kursgebühr:  
einmalig 975,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Kräuterjahr I
In dieser 4-teiligen, aufeinander aufbauenden Ausbildung tauchen 
wir ein in die Welt unserer einheimischen Wildpflanzen. Auf 
unseren Kräuterwanderungen lernen wir verschiedenste Kräuter 
intensiv kennen und erfahren Interessantes über ihre Verwendung, 
Geschichte, Verwechsler. Nach dem Motto „ vom Unkraut zur 
Leckerei“ bereiten wir kleine Kräutergerichte, Senf, Sirup, Gelees, 
Aufstriche, Kräuter- und Blütensalze  u.v.m. zu. Wir stellen 
Naturkosmetik wie Salben und Cremes her, beschäftigen uns 
mit Volksheilkunde, Tee,- Oxymel,- und Tinkturen-Herstellung. 
Im Theorieteil lernen wir Pflanzenfamilien, ihre wichtigsten 
Inhaltsstoffe und den Lebenszyklus der Pflanzen kennen. 
Am Abend gibt es kräutrige Gedichte und Geschichtchen. Die 
Ausbildung schließt mit einem persönlichen Abschlussprojekt ab.

Es besteht die Möglichkeit, die Ausbildung in 2024 zu 
komplettieren mit der „grünen Klosterapotheke“ 
Die Kursgebühr beinhaltet Material, Rezepte und ausführliche 
Skripte.

Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.

Leitung: Sylvia Kunz

 

24063  
Do. 11. April  
16.00 Uhr– 
So. 14. April  
16.00 Uhr
Kursgebühr: 
577,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Ausbildung Kursleitung Waldbaden II
2. Modul „Waldbaden Basisseminar“
Dieser Kurs gehört zu einer mehrteiligen Ausbildung (s. hintere 
Umschlagseite) und besteht aus einem Präsenzteil und vier 
Online-Terminen. Die TN lernen Waldbaden Veranstaltungen 
zu planen, Übungen anzuleiten, eigene Übungen zu entwickeln 
und den sicheren Umgang mit schwierigen Teilnehmern. 

Die Teilnahme an Modul II und III erfordert zwingend 
Übernachtung und Verpflegung im Gästehaus Plankstetten.
Weitere Information im Internet. 
Bitte die Kurskosten direkt an die Kursleiterin überweisen.

Leitung: Katharina Nathe

24064  
Fr. 12. April  
18.00 Uhr– 
So. 14. April  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- €  
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Vogelstimmen erkennen
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Stimmen unserer 
heimischen Vögel kennen. Schon im zeitigen Frühjahr lassen 
sich die Besucher der Winterfütterung vernehmen, dann kehren 
die ersten Zugvögel zurück und bereichern das Vogelkonzert 
und im Mai sind dann alle wieder versammelt. Wirklich alle? 

Darüber hinaus gibt es Informationen 
zu einzelnen Vogelarten, wie Vorkommen,  
Aussehen, Ernährung, Brutverhalten,  
Lebensraumansprüche etc.

Bitte festes Schuhwerk und falls möglich,  
ein Fernglas und Bestimmungsbücher  
mitbringen.

Leitung: Markus Greiner

März
24059   
Fr. 22. März  
18.00 Uhr– 
So. 24. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Schlaf Dich gesund
Tipps und Tricks für einen erholsamen Schlaf
Welch ein Hochgefühl für Körper, Geist und Seele nach einem 
tiefen, erholsamen Schlaf am Morgen gestärkt, erfrischt und 
belebt wieder aufzuwachen und in den Tag zu starten!

Wir beschäftigen uns an diesem Wochenende mit 
verschiedenen Aspekten von Schlaf, wie z.B. Stress, Ernährung, 
Schlafhormone, Schlafzyklen, Schlafumgebung und vieles 
mehr. Das Seminar richtet sich an alle, die ihre Gesundheit 
und Lebensqualität durch einen guten Schlaf verbessern 
möchten, Sie erhalten wertvolle Informationen und praktische 
Tipps für einen gesunden und erholsamen Schlaf.

Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung tragen, da wir auch 
bei schlechtem Wetter jeden Tag ca. 30 min. draußen sein 
werden, und eine Matte/Kissen mitbringen. 

Leitung: Sonja Hüttinger

 

24060   
Fr. 22. März  
18.00 Uhr– 
So. 24. März  
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
115,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

„Nachhaltiges Leben“ leben lernen 
Wir alle wollen die Schöpfung bewahren!? Aber oft fehlen 
konkrete Antworten, wie wir eine enkeltaugliche Mitwelt 
erhalten oder wieder erschaffen können. Wir werden 
für Jung und Alt und für alle Lebenslagen (Ernährung, 
Kleidung, Mobilität, Reisen, Tierhaltung) viele Antworten für 
nachhaltigeres Tun gemeinsam erarbeiten. In diesem Workshop 
stehen Ihre Lebenssituation und Ihre Fragen im Mittelpunkt. 
Vom Denken und Reden ins Handeln kommen!

Leitung: Klaus Wagner, Andrea Engelien  

 

24061   
So 31. März  
18.00 Uhr– 
Fr. 5. April  
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
350,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

QiGong-TaiJi Quan-Meditation 
nach der TCM

r TCM

Dieser Kurs wird von Sui 
QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische 
Medizin (TCM) und 
Lebenspflege gehalten. Am 
Vormittag und am Nachmittag 
finden praktische QiGong-
Übungen und Vorträge zur 
Gesundheitsförderung und 
Lebenspflege statt.  
Weitere Themen sind: 
Gehmeditation, 
Meridianklopfen, Taiji Ball.

QiGong-Übungen werden, 
je nach Witterung auch 
im Freien gehalten. Bitte 

dementsprechende Bekleidung mitbringen. Für die Übungen in 
Räumen bitte lockere Kleidung mitbringen.

Leitung: Sui QingBo  

Gesundheit & Lebensführung
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Mai
24065  
Mi. 8. Mai 
18.00 Uhr 
So. 12. Mai 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
155.- € 
zzgl. Ü/V

Mit dem Fahrrad unterwegs 
Zu den Burgen und Schlössern unserer Region
Das Schloss Prunn mit dem Nibelungenlied, die Cadolzburg und 
die Wenzelsburg in Lauf sind Festungsbauten, die in diesem Jahr 
mit dem Fahrrad „er-fahren“ werden sollen. Am Ziel besteht die 
Möglichkeit die jeweilige Burg zu erkunden. Die Anfahrt erfolgt 
mit dem Fahrrad. Die Rückfahrt nach Plankstetten wird eigens 
organisiert. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

24066   
S0. 12. Mai  
18.00 Uhr 
Fr. 17. Mai 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
350,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

QiGong-TaiJi Quan-Meditation 
nach der TCM
Dieser Kurs wird von Sui QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische Medizin (TCM) und Lebenspflege und 
Frau Du Hong Lena, Meisterin und Ausbilderin für QiGong-TaiJi, 
gehalten. Am Vormittag und am Nachmittag finden praktische 
QiGong-Übungen und Vorträge zur Gesundheitsförderung und 
Lebenspflege statt. 
Weitere Themen sind: Gehmeditation, Meridianklopfen, Taiji 
Ball. 
QiGong-Übungen werden, je nach Witterung auch im Freien 
gehalten. Bitte dementsprechende Bekleidung mitbringen. 
Für die Übungen in Räumen bitte lockere Kleidung mitbringen.

Leitung: Sui QingBo, Frau Du Hong

24067    
Fr. 24. Mai 
14.00 Uhr 
So. 26. Mai 
16.00 Uhr  
Ü/V

Kräuterjahr II
Beschreibung siehe Kurs 24062.

Leitung: Sylvia Kunz

24068   
Mi. 29. Mai  
18.00 Uhr 
So. 2. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
169,- € 
inkl. Übernachtung  
und Verpflegung

Nordic Walking
Entschleunigung und Entspannung
Mit Wanderungen im Umfeld des Klosters werden die 
verschiedenen Grundtechniken des Nordic Walkens (wer ohne 
Stöcke unterwegs sein möchte gerne auch das Walking) vermittelt. 
Durch eine gute Technik und Haltung werden die Gelenke 
entlastet, Verspannungen der Muskulatur können sich lösen. 
Wir vermitteln auch die besondere Nordic Walking Technik für 
Entspannung  „Walk in Balance“! Die Belastung und Dauer wird 
auf die Gruppe abgestimmt (2 Trainer/In – auch 2 Gruppen 
möglich)  
Nach den Wanderungen werden verschiedenen Entspannungs- 
und Dehnübungen  aus dem Yoga, Qi Gong, Faszientraining und 
weiteren Methoden angeboten. Diese variieren wir im Stehen 
und Liegen. Wer keine eigenen Nordic-Walking-Stöcke hat, kann 
sich diese ausleihen. Bitte wetterfeste und bequeme Kleidung und 
Matte mitbringen! Für alle Alters- und Leistungsklassen geeignet.

Leitung: Gisela & Gerhard Zapf
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Gesundheit & Lebensführung
Mai

24065  
Mi. 8. Mai 
18.00 Uhr 
So. 12. Mai 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
155.- € 
zzgl. Ü/V

Mit dem Fahrrad unterwegs 
Zu den Burgen und Schlössern unserer Region
Das Schloss Prunn mit dem Nibelungenlied, die Cadolzburg und 
die Wenzelsburg in Lauf sind Festungsbauten, die in diesem Jahr 
mit dem Fahrrad „er-fahren“ werden sollen. Am Ziel besteht die 
Möglichkeit die jeweilige Burg zu erkunden. Die Anfahrt erfolgt 
mit dem Fahrrad. Die Rückfahrt nach Plankstetten wird eigens 
organisiert. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

 

24066   
S0. 12. Mai  
18.00 Uhr 
Fr. 17. Mai 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
350,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

QiGong-TaiJi Quan-Meditation 
nach der TCM
Dieser Kurs wird von Sui QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische Medizin (TCM) und Lebenspflege und 
Frau Du Hong Lena, Meisterin und Ausbilderin für QiGong-TaiJi, 
gehalten. Am Vormittag und am Nachmittag finden praktische 
QiGong-Übungen und Vorträge zur Gesundheitsförderung und 
Lebenspflege statt. 
Weitere Themen sind: Gehmeditation, Meridianklopfen, Taiji 
Ball. 
QiGong-Übungen werden, je nach Witterung auch im Freien 
gehalten. Bitte dementsprechende Bekleidung mitbringen. 
Für die Übungen in Räumen bitte lockere Kleidung mitbringen.

Leitung: Sui QingBo, Frau Du Hong

24067    
Fr. 24. Mai 
14.00 Uhr 
So. 26. Mai 
16.00 Uhr  
Ü/V

Kräuterjahr II
Beschreibung siehe Kurs 24062.

Leitung: Sylvia Kunz

24068   
Mi. 29. Mai  
18.00 Uhr 
So. 2. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
169,- € 
inkl. Übernachtung  
und Verpflegung

Nordic Walking
Entschleunigung und Entspannung
Mit Wanderungen im Umfeld des Klosters werden die 
verschiedenen Grundtechniken des Nordic Walkens (wer ohne 
Stöcke unterwegs sein möchte gerne auch das Walking) vermittelt. 
Durch eine gute Technik und Haltung werden die Gelenke 
entlastet, Verspannungen der Muskulatur können sich lösen. 
Wir vermitteln auch die besondere Nordic Walking Technik für 
Entspannung  „Walk in Balance“! Die Belastung und Dauer wird 
auf die Gruppe abgestimmt (2 Trainer/In – auch 2 Gruppen 
möglich)  
Nach den Wanderungen werden verschiedenen Entspannungs- 
und Dehnübungen  aus dem Yoga, Qi Gong, Faszientraining und 
weiteren Methoden angeboten. Diese variieren wir im Stehen 
und Liegen. Wer keine eigenen Nordic-Walking-Stöcke hat, kann 
sich diese ausleihen. Bitte wetterfeste und bequeme Kleidung und 
Matte mitbringen! Für alle Alters- und Leistungsklassen geeignet.

Leitung: Gisela & Gerhard Zapf

Juni
24069   
So. 9. Juni 
17.00 Uhr 
So. 16. Juni 
14.00 Uhr   
Kursgebühr:  
324,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Basenfasten
Einführung in die basische Ernährung 
Die sanfte Basenfasten-Kur entlastet den Organismus auf 
schonende Weise. Mittels basischer Vitalkost wird der Körper 
durchgeputzt, Schad- und Giftstoffe werden ausgeleitet – ohne 
sich dabei hungrig fühlen zu müssen! Sie erlernen leichte 
Bewegungsübungen, Entspannungstechniken sowie viele 
bewährte Begleitmaßnahmen, die das Loslassen ganzheitlich 
auf allen Ebenen unterstützen. Heißt weniger Gewicht, mehr 
Energie, mehr Klarheit, mehr Leichtigkeit. Die Methode ist auch 
für Menschen geeignet, die nicht Heilfasten wollen/sollten.  

Leitung: Heike Burzki MSC

 

24070    
Fr. 14. Juni 
18.00 Uhr 
So. 16. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 97,- € 
zzgl. Übernachtung  
und Verpflegung

Einführung in die Meteorologie
Von der Vorhersage hängt für zahlreiche Lebensbereiche, 
wie dem Straßenverkehr, der Landwirtschaft, der Medizin, 
dem Flugverkehr u.a. viel ab, auch für jeden einzelnen. 
Jeder möchte wissen, was der Tag bringen wird. Was sagen 
Bauernregeln aus? Beeinflusst Wetter unseren Biorhythmus? 
Der Kurs klärt über all diese Fragen auf und zeigt, wie ich 
meine eigene sichere Vorhersage mache. Der Kurs bringt die 
Teilnehmer auf den aktuellen Stand.

Zwei Exkursionen im Umfeld des Klosters sind geplant, um 
erste konkrete Beobachtungen selbst zu erleben. Teilnahme für 
jedermann mit festem Schuhwerk. 

Leitung: Claus Keidel

24071    
Sa. 15. Juni  
9.00 – 16.00 Uhr
Kursgebühr: 85,- € 
inkl K/ME/KK

Ernähungslehre nach  
Hildegard von Bingen
Entscheidend für die richtige Auswahl der Lebensmittel sind 
deren Heilwert und deren Lebenskraft. Wichtig ist, wie der 
Körper die einzelnen Lebensmittel aufnehmen kann und nicht, 
wie viele Vitamine oder Mineralien sie enthalten. Von alters 
her hat man daher den Lebensmitteln verschiedene Qualitäten 
zugeordnet wie z.B. warm oder kalt. Oftmals hängt es nur von 
der Zubereitung ab, ob die Nahrung für uns nützlich ist. So 
werden auch ausgewählte Kräuter vorgestellt. Mit Hilfe von 
wenigen Schritten können wir unsere Küche nach Hildegard 
bereichern  und somit eine effektive Gesundheitsvorsorge 
betreiben. Es sind die kleinen Dinge, die großes bewirken. 

Sie erfahren in dem Vortrag, wie Sie gezielt Lebensmittel 
einsetzen können, um Ihr Wohlbefinden zu steigern – 
körperlich wie auch seelisch.

Leitung: Sabine Vollmert
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Juni
24072   
Fr. 21. Juni 
18.00 Uhr 
So. 23. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
85,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Ein „Frauenwochenende“  
mit Hildegard von Bingen
Das „Frausein“ in der heutigen Zeit kann ganz schön stressig 
werden. Wie selten zuvor haben wir Frauen viele Möglichkeiten 
unsere eigenen Lebensentwürfe zu verwirklichen. Aber wir 
befinden uns dadurch auch oft in einem Spannungsfeld, das 
an unseren Kräften zehrt. Umso wichtiger ist es diese Signale 
wahrzunehmen und für einen erholsamen Ausgleich zu sorgen. 
Sie werden sich fragen - Welche Lehren und Impulse kann 
ich da von einer Klosterfrau aus dem Mittelalter erwarten? 
Lassen sie sich überraschen! Hildegard von Bingen schreibt 
sehr viel über die „Frau“ in ihrer leiblichen und seelischen 
Beschaffenheit. Sie kennt eine eigene Frauentypologie, 
schreibt über die Sexualität der Frau, über Empfängnis und 
Geburt. In ihren medizinischen Werken finden sich auch viele 
Anwendungen zur Frauengesundheit. So möchte ich ihnen mit 
diesem Wochenende Impulse zu einer gesundheitsfördernden 
Lebensführung an die Hand geben. Für erholsamen Ausgleich 
vom Alltagsstress gibt es ausreichend Möglichkeit zur 
Entspannung bei Meditation, Musik und kleinen Spaziergängen.     

Leitung: Dr. Sonja Hauptmann

 

24073  
Sa. 22. Juni  
9.30 – 17.00 Uhr
Kursgebühr: 95,- € 
inkl K/ME/KK

Enneagramm-Vertiefung: Veränderungen
Manchmal sehnen wir uns nach einer Veränderung, ein 
anderes Mal kommt sie auf uns zu als große Herausforderung, 
die uns den Boden unter den Füßen weg zieht. Veränderungen 
im Leben haben viele Gesichter. Die 9 Muster im Enneagramm 
helfen uns, genauer wahrzunehmen, wie wir selbst und wie 
andere Menschen Veränderungen erleben und welche Kraft der 
christliche Glaube im Veränderungsprozess entfalten kann.

Voraussetzung: Kenntnis des Enneagramms und des eigenen 
Musters

Leitung: Dr. Paul Gerhard und Elisabeth Reinhard 

24074  
Fr. 28. Juni 
18.00 Uhr 
So. 30. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
105,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Das bewegte Frauenwochenende
Sich mit Leichtigkeit und Freude bewegen zu können ist keine 
Selbstverständlichkeit. Ist der Körper flexibel, ist es auch der 
Geist und so gehen neue Bewegungsmuster oft mit neuen 
Denkmustern einher. In diesen 3 Tagen erhalten sie den 
„Schubs“ zum Anfangen und/oder Weitermachen. 
Wir genießen Übungseinheiten draußen, drinnen, stehen, 
sitzend und liegend und schulen so das Körperbewusstsein 
mit seinen Möglichkeiten und Grenzen. Wir erlernen einer 
kleinen Tagesroutine, die leicht in den Alltag eingebaut 
werden kann. In Vortrags- und Gesprächsrunden erfahren Sie 
Zusammenhänge zwischen Bewegung und Stoffwechsel sowie 
Hausmittelempfehlungen bei Verletzungen und Schmerzen.

Der Kurs ist für jeden Fitnesszustand geeignet, wenn 
medizinisch nichts dagegenspricht.

Leitung: Christa Soderer
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Juni
24072   
Fr. 21. Juni 
18.00 Uhr 
So. 23. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
85,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Ein „Frauenwochenende“  
mit Hildegard von Bingen
Das „Frausein“ in der heutigen Zeit kann ganz schön stressig 
werden. Wie selten zuvor haben wir Frauen viele Möglichkeiten 
unsere eigenen Lebensentwürfe zu verwirklichen. Aber wir 
befinden uns dadurch auch oft in einem Spannungsfeld, das 
an unseren Kräften zehrt. Umso wichtiger ist es diese Signale 
wahrzunehmen und für einen erholsamen Ausgleich zu sorgen. 
Sie werden sich fragen - Welche Lehren und Impulse kann 
ich da von einer Klosterfrau aus dem Mittelalter erwarten? 
Lassen sie sich überraschen! Hildegard von Bingen schreibt 
sehr viel über die „Frau“ in ihrer leiblichen und seelischen 
Beschaffenheit. Sie kennt eine eigene Frauentypologie, 
schreibt über die Sexualität der Frau, über Empfängnis und 
Geburt. In ihren medizinischen Werken finden sich auch viele 
Anwendungen zur Frauengesundheit. So möchte ich ihnen mit 
diesem Wochenende Impulse zu einer gesundheitsfördernden 
Lebensführung an die Hand geben. Für erholsamen Ausgleich 
vom Alltagsstress gibt es ausreichend Möglichkeit zur 
Entspannung bei Meditation, Musik und kleinen Spaziergängen.     

Leitung: Dr. Sonja Hauptmann

 

24073  
Sa. 22. Juni  
9.30 – 17.00 Uhr
Kursgebühr: 95,- € 
inkl K/ME/KK

Enneagramm-Vertiefung: Veränderungen
Manchmal sehnen wir uns nach einer Veränderung, ein 
anderes Mal kommt sie auf uns zu als große Herausforderung, 
die uns den Boden unter den Füßen weg zieht. Veränderungen 
im Leben haben viele Gesichter. Die 9 Muster im Enneagramm 
helfen uns, genauer wahrzunehmen, wie wir selbst und wie 
andere Menschen Veränderungen erleben und welche Kraft der 
christliche Glaube im Veränderungsprozess entfalten kann.

Voraussetzung: Kenntnis des Enneagramms und des eigenen 
Musters

Leitung: Dr. Paul Gerhard und Elisabeth Reinhard 

24074  
Fr. 28. Juni 
18.00 Uhr 
So. 30. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
105,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Das bewegte Frauenwochenende
Sich mit Leichtigkeit und Freude bewegen zu können ist keine 
Selbstverständlichkeit. Ist der Körper flexibel, ist es auch der 
Geist und so gehen neue Bewegungsmuster oft mit neuen 
Denkmustern einher. In diesen 3 Tagen erhalten sie den 
„Schubs“ zum Anfangen und/oder Weitermachen. 
Wir genießen Übungseinheiten draußen, drinnen, stehen, 
sitzend und liegend und schulen so das Körperbewusstsein 
mit seinen Möglichkeiten und Grenzen. Wir erlernen einer 
kleinen Tagesroutine, die leicht in den Alltag eingebaut 
werden kann. In Vortrags- und Gesprächsrunden erfahren Sie 
Zusammenhänge zwischen Bewegung und Stoffwechsel sowie 
Hausmittelempfehlungen bei Verletzungen und Schmerzen.

Der Kurs ist für jeden Fitnesszustand geeignet, wenn 
medizinisch nichts dagegenspricht.

Leitung: Christa Soderer

Juni
24075 
Fr. 30. Juni 
18.00 Uhr 
So. 5. Juli 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
350,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

QiGong - TaiJi Quan - Meditation 
nach der TCM
Dieser Kurs wird von Sui QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische Medizin und QiGong gehalten. Am 
Vormittag und am Nachmittag finden praktische QiGong-
Übungen und Vorträge statt.  
Weitere Themen sind: Gehmeditation, Meridianklopfen, Taiji Ball.

QiGong-Übungen werden, je nach Witterung auch im Freien 
gehalten. Bitte dementsprechende Bekleidung mitbringen. 
Für die Übungen in Räumen bitte lockere Kleidung mitbringen.

Leitung: Sui QingBo

 

Gesundheit & Lebensführung

Juli
24076 
So. 7. Juli 
18.00 Uhr 
Fr. 12. Juli 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
200,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Gesundheitswoche
Thema Herz- und Gefäßerkrankungen 
In dieser Woche wird ein tieferes Verständnis über Abläufe im 
menschlichen Körper anhand von Herz-und Gefäßerkrankungen 
mit praktischen Tipps für Körper, Geist und Seele sowie gesunder 
Lebensstil vermittelt.

Neben den Heilkräften in der Schöpfung – in den Bäumen, 
Blumen, Kräutern und Gewürzen… -, beschreibt Hildegard auch 
die Heilkräfte der Seele, die Tugenden.

Über allen steht die Grünkraft. Diese Gotteskraft belebt das 
spirituelle Kraftzentrum des Menschen Tag und Nacht. 

Diese Gesundheitswoche bietet Ihnen die Gelegenheit, sich 
selbst näherzukommen und mit Gedanken Hildegards über ein 
Leben im Glauben den eigenen Lebensweg zu finden bzw. zu 
stärken. Ein strukturierter Tagesablauf mit Gymnastik, Vortag, 
Spaziergang und Meditation sollen dazu beitragen.  

Leitung: Sabine Vollmert, P. Josef Maria Böge OSB

 

24077   
Fr. 12. Juli 
14.00 Uhr 
So. 14. Juli 
16.00 Uhr
zzgl. Ü/V   

Kräuterjahr III
Beschreibung siehe Kurs 24062

Leitung: Sylvia Kunz
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August
24078   
So. 4. August 
18.00 Uhr 
Fr. 9. August 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
169,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Körper, Seele, Geist trainieren
Der Kurs richtet sich an Junggebliebene, die fern von 
Fitnesscentern ihren Körper auf harmonische Weise mit dem 
eigenen Körpergewicht („Bodyweighttraining – Funktionelles 
Training“) trainieren möchten. Der körperliche Anspruch wird 
in verschiedenen Levels aufgezeigt und kann sehr fordernd sein, 
ist aber auch für Einsteiger geeignet. Das Ziel des Kurses besteht 
darin, diese Trainingsform kennenzulernen, sich zu motivieren, 
sich in der Natur zu bewegen, sich gesund zu ernähren, 
verschiedene Formen der Entspannung kennenzulernen, 
sich mit dem Zusammenspiel von Körper, Seele und Geist zu 
beschäftigen und zu erleben, dass spirituelle Einheiten den 
ganzen Menschen spürbar positiv beeinflussen. 

Leitung: Gisela & Gerhard Zapf, Mönche der Abtei Plankstetten

 

24079  
Fr. 9. August 
18.00 Uhr 
So. 11. August 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
205,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Altbaum-Pflege, Verständnis für den Baum!
Einführung
In unserem Altbaum-Pflege Kurs stehen vergreiste Bäume jeden 
Alters im Vordergrund. Als Kursteilnehmer lernen Sie, deren 
Vitalität, Standfestigkeit und Bruchsicherheit einzuschätzen. 
Denn gerade alte Obstbäume sind ökologisch wertvoll und 
stellen besondere Herausforderungen beim Schneiden. Mit 
Baum-Coach Matthias an Ihrer Seite wird Ihr neues Wissen 
direkt auf der Streuobstwiese an den Baum gebracht.

Kursschwerpunkt ist der Schnitt älterer und auch "außer 
Kontrolle geratener" Bäume.Weitere Kursinhalte sind Auswahl 
der Werkzeuge und verschiedene Zugangstechniken bei 
der Altbaum-Pflege (Leiter, Seilklettertechnik), sowie die 
Arbeitssicherheit.

Der Kurs wird zum größten Teil direkt auf der Streuobstwiese 
gehalten - Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung.

Leitung: Matthias Donhauser

24080   
Do. 15. August 
18.00 Uhr 
So. 18. August 
15.00 Uhr
Kursgebühr: 
220,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Retreat – achtsame Walderlebnisse
In der wohltuenden Atmosphäre des Waldes um das Kloster 
herum entschleunigst du dich vom Alltag, spürst dich und 
nimmst wahr, was für dich wichtig ist. 

In der schnelllebigen Zeit bietet dir der Wald und das Kloster 
ein Rückzugsort vom Alltag und Stress. Mithilfe von Wald-
Achtsamkeitsübung erfährst du eine intensive Erholung für 
deinen Körper und deine Psyche. Dabei nimmst du mit all 
deinen Sinnen den Wald wahr und verbindest dich mit der 
Natur. Zusätzlich erhältst du mit Meditationen im Sinne der 
Schöpfungsspiritualität Impulse, dich und den Wald in der gut 
tuenden Stille achtsam zu begegnen und zu betrachten, was dir 
gut tut und was dir wichtig ist. Lerne dich zu spüren und öffne 
deinen Blick achtsam für deine Bedürfnisse. Eine Zeit für die 
innere Stille, der Besinnlichkeit, der Begegnung mit sich Selbst. 

Leitung: Katharina Nathe, P Josef Maria Böge OSB
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August
24078   
So. 4. August 
18.00 Uhr 
Fr. 9. August 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
169,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Körper, Seele, Geist trainieren
Der Kurs richtet sich an Junggebliebene, die fern von 
Fitnesscentern ihren Körper auf harmonische Weise mit dem 
eigenen Körpergewicht („Bodyweighttraining – Funktionelles 
Training“) trainieren möchten. Der körperliche Anspruch wird 
in verschiedenen Levels aufgezeigt und kann sehr fordernd sein, 
ist aber auch für Einsteiger geeignet. Das Ziel des Kurses besteht 
darin, diese Trainingsform kennenzulernen, sich zu motivieren, 
sich in der Natur zu bewegen, sich gesund zu ernähren, 
verschiedene Formen der Entspannung kennenzulernen, 
sich mit dem Zusammenspiel von Körper, Seele und Geist zu 
beschäftigen und zu erleben, dass spirituelle Einheiten den 
ganzen Menschen spürbar positiv beeinflussen. 

Leitung: Gisela & Gerhard Zapf, Mönche der Abtei Plankstetten

 

24079  
Fr. 9. August 
18.00 Uhr 
So. 11. August 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
205,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Altbaum-Pflege, Verständnis für den Baum!
Einführung
In unserem Altbaum-Pflege Kurs stehen vergreiste Bäume jeden 
Alters im Vordergrund. Als Kursteilnehmer lernen Sie, deren 
Vitalität, Standfestigkeit und Bruchsicherheit einzuschätzen. 
Denn gerade alte Obstbäume sind ökologisch wertvoll und 
stellen besondere Herausforderungen beim Schneiden. Mit 
Baum-Coach Matthias an Ihrer Seite wird Ihr neues Wissen 
direkt auf der Streuobstwiese an den Baum gebracht.

Kursschwerpunkt ist der Schnitt älterer und auch "außer 
Kontrolle geratener" Bäume.Weitere Kursinhalte sind Auswahl 
der Werkzeuge und verschiedene Zugangstechniken bei 
der Altbaum-Pflege (Leiter, Seilklettertechnik), sowie die 
Arbeitssicherheit.

Der Kurs wird zum größten Teil direkt auf der Streuobstwiese 
gehalten - Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung.

Leitung: Matthias Donhauser

24080   
Do. 15. August 
18.00 Uhr 
So. 18. August 
15.00 Uhr
Kursgebühr: 
220,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Retreat – achtsame Walderlebnisse
In der wohltuenden Atmosphäre des Waldes um das Kloster 
herum entschleunigst du dich vom Alltag, spürst dich und 
nimmst wahr, was für dich wichtig ist. 

In der schnelllebigen Zeit bietet dir der Wald und das Kloster 
ein Rückzugsort vom Alltag und Stress. Mithilfe von Wald-
Achtsamkeitsübung erfährst du eine intensive Erholung für 
deinen Körper und deine Psyche. Dabei nimmst du mit all 
deinen Sinnen den Wald wahr und verbindest dich mit der 
Natur. Zusätzlich erhältst du mit Meditationen im Sinne der 
Schöpfungsspiritualität Impulse, dich und den Wald in der gut 
tuenden Stille achtsam zu begegnen und zu betrachten, was dir 
gut tut und was dir wichtig ist. Lerne dich zu spüren und öffne 
deinen Blick achtsam für deine Bedürfnisse. Eine Zeit für die 
innere Stille, der Besinnlichkeit, der Begegnung mit sich Selbst. 

Leitung: Katharina Nathe, P Josef Maria Böge OSB

August
24081   
Fr. 16. August 
18.00 Uhr 
So. 18. August 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
85,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Wer rettet die Welt? 
Die kosmische Dimension des Menschen  
bei Hildegard von Bingen.
Dieser Satz stammt aus dem „Buch vom Wirken Gottes“, dem 
Spätwerk der Hl. Hildegard von Bingen. Ich möchte sie an 
diesem Wochenende mitnehmen in die Betrachtung einiger 
Visionen aus diesem Buch. 

Die Liebe Gottes wird in der ersten Vision als wunderschöne 
Menschengestalt dargestellt, die „alle lebendigen Funken 
entzündet und nichts Sterbliches aushaucht“. Mit dieser Liebe 
umfängt und durchströmt Gott sein gesamtes Schöpfungswerk. 
In der zweiten Vision des „Kosmosmenschen“ wird sodann 
der Aufbau der Schöpfung wie ein konzentrisch aufgebautes 
Rad gezeigt. In seinem Mittelpunkt steht der Mensch mit 
ausgebreiteten Armen. 

Gott vertraut dem Menschen sein Schöpfungswerk an, damit 
er damit ebenso schöpferisch tätig sein kann. Als „Herr der 
Welt“ steht er aber auch in der Verantwortung für sein Handeln. 
Damit er dieser Aufgabe gerecht werden kann, hat Gott ihm den 
Geist der Vernunft geschenkt und ihn mit dem Wissen um Gut 
und Böse ausgestattet. Er hat ihn mit der ganzen Schöpfung 
durchwirkt, damit er daraus jegliche Hilfe erhalten kann. 

Erstaunlich sind die engen Verflechtungen von geistiger 
und materieller Natur. Gott hat die ganze Schöpfung in den 
Menschen „hineingelegt“. So erhält das Handeln jedes Einzelnen 
auch eine kosmische Dimension. Dieser erweiterte Blick auf die 
Verantwortung des Menschen in der Schöpfung zeigt, dass wir 
mit unserem alltäglichen Tun auch über unser persönliches 
Umfeld hinaus wirken können. 

Damit die Texte und Visionsbilder ihre Wirkung in uns entfalten 
können, ist genügend Zeit eingeplant. Zur Vertiefung stehen 
auch Zeiten für Entspannung und Meditation zur Verfügung.

Leitung: Dr. Sonja Hauptmann

 

24082  
Fr. 30. August 
18.00 Uhr 
So. 1. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
100,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Einführung ins Enneagramm: 
Wer bin ich und wer bist du?

Oft wundern wir uns über das 
Verhalten anderer Menschen. Die 
anderen sind so anders. Das 
Enneagramm, eine alte Typenlehre, 
kann uns helfen, Menschen in ihrer 
Vielfalt tiefer zu verstehen. Es 
arbeitet neun Grundmuster heraus, 
die uns zeigen, wie unterschiedlich 

unser Denken, Fühlen und Handeln ist. Das öffnet uns den 
Blick für uns selbst und für unsere Mitmenschen. Es führt uns 
ins Vertrauen und schenkt uns im Alltag mehr Geduld und 
Gelassenheit 

Leitung: Dr. Paul Gerhard und Elisabeth Reinhard

Gesundheit & Lebensführung
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September
24083   
Do. 5. September 
18.00 Uhr 
So. 8. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
155,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Schöpferische Prozesse und  
seelische Regeneration
So wie die Natur über zwölf Monate des Jahres in einem steten 
Wandel Neues hervorbringt, sich regeneriert, entfaltet und wächst, 
kann sie zum Wegweiser und Spiegel werden für den eigenen 
kreativen (und spirituellen) Wachstumsprozess.Zwölf Schritte mit 
Achtsamkeitsübungen, Tiefenentspannung, meditativem Malen , 
Symbolen und Klangerlebnissen führen zum Aufspüren und Erleben 
der eigenen kreativen Kraftquellen. Diese wiederum bereichern die 
Beziehungen in den unterschiedlichen Lebensbereichen. 

Leitung: Cornelia Janson

 

24095  
So. 15. September 
18.00 Uhr 
Do. 19. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 280,- 
€ zzgl. Ü/V

QiGong - TaiJi Quan - Meditation 
nach der TCM
Siehe Kurs 24061 auf Seite 26

Leitung: Sui QingBo

24084   
Do. 20. September 
14.00 Uhr 
So. 22. September 
16.00 Uhr  
Ü/V

Kräuterjahr IV
Beschreibung siehe Kurs 24062 auf Seite 27.

Leitung: Sylvia Kunz

24085   
Fr. 27. September 
16.00 Uhr 
So. 29. September 
16.00 Uhr
Kursgebühr:  
687,- € Ü/V  

Ausbildung Kursleitung Waldbaden III
3. Modul „Zusatzqualifikation zum zertifizierten Kursleiter/in 
Waldbaden“ 
Weitere Information siehe Kurs 24063 auf Seite 27.

Leitung: Katharina Nathe, Laura Bodden

24086  
Fr. 27. September 
18.00 Uhr 
Fr. 4. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
225,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Heilfasten nach Hildegard von Bingen
Hildegard kennt keine Null-Diät, bei dieser Form des Fastens 
wird auf Flüssignahrung reduziert. Sie empfiehlt zur Reinigung 
von Körper und Seele eine besonders reizlose Ausleitung der 
Gift- und Schlackenstoffe durch die Verwendung spezieller 
Fastenmittel. Das geistige und seelische Zentrum des Menschen 
öffnet sich und der Weg zum Herzen wird frei. Elemente dieser 
Woche: geführte Spaziergänge, Meditation, Stilletag, Schweigen 
während des Essens, sowie Vorträge zu den Erkenntnissen 
der heiligen Hildegard- Einführungen zur Ernährung, sowie 
persönliche Erschließung der Stärken der Seele.

*Mittags Suppe mit einem pürierten Gemüse u./o. Dinkelgries, 
sonst: Tee, Dinkelkaffee, Säfte

Leitung: Sabine Vollmert, P. Josef Maria Böge OSB
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September
24083   
Do. 5. September 
18.00 Uhr 
So. 8. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
155,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Schöpferische Prozesse und  
seelische Regeneration
So wie die Natur über zwölf Monate des Jahres in einem steten 
Wandel Neues hervorbringt, sich regeneriert, entfaltet und wächst, 
kann sie zum Wegweiser und Spiegel werden für den eigenen 
kreativen (und spirituellen) Wachstumsprozess.Zwölf Schritte mit 
Achtsamkeitsübungen, Tiefenentspannung, meditativem Malen , 
Symbolen und Klangerlebnissen führen zum Aufspüren und Erleben 
der eigenen kreativen Kraftquellen. Diese wiederum bereichern die 
Beziehungen in den unterschiedlichen Lebensbereichen. 

Leitung: Cornelia Janson

 

24095  
So. 15. September 
18.00 Uhr 
Do. 19. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 280,- 
€ zzgl. Ü/V

QiGong - TaiJi Quan - Meditation 
nach der TCM
Siehe Kurs 24061 auf Seite 26

Leitung: Sui QingBo

24084   
Do. 20. September 
14.00 Uhr 
So. 22. September 
16.00 Uhr  
Ü/V

Kräuterjahr IV
Beschreibung siehe Kurs 24062 auf Seite 27.

Leitung: Sylvia Kunz

24085   
Fr. 27. September 
16.00 Uhr 
So. 29. September 
16.00 Uhr
Kursgebühr:  
687,- € Ü/V  

Ausbildung Kursleitung Waldbaden III
3. Modul „Zusatzqualifikation zum zertifizierten Kursleiter/in 
Waldbaden“ 
Weitere Information siehe Kurs 24063 auf Seite 27.

Leitung: Katharina Nathe, Laura Bodden

24086  
Fr. 27. September 
18.00 Uhr 
Fr. 4. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
225,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Heilfasten nach Hildegard von Bingen
Hildegard kennt keine Null-Diät, bei dieser Form des Fastens 
wird auf Flüssignahrung reduziert. Sie empfiehlt zur Reinigung 
von Körper und Seele eine besonders reizlose Ausleitung der 
Gift- und Schlackenstoffe durch die Verwendung spezieller 
Fastenmittel. Das geistige und seelische Zentrum des Menschen 
öffnet sich und der Weg zum Herzen wird frei. Elemente dieser 
Woche: geführte Spaziergänge, Meditation, Stilletag, Schweigen 
während des Essens, sowie Vorträge zu den Erkenntnissen 
der heiligen Hildegard- Einführungen zur Ernährung, sowie 
persönliche Erschließung der Stärken der Seele.

*Mittags Suppe mit einem pürierten Gemüse u./o. Dinkelgries, 
sonst: Tee, Dinkelkaffee, Säfte

Leitung: Sabine Vollmert, P. Josef Maria Böge OSB

Oktober
24087  
Sa. 5. Oktober  
9.00 – 13.00 Uhr
Kursgebühr: 
45,50 € 
inkl K

Räuchern mit einheimischen Pflanzen 
Kommen Sie mit mir auf eine aufregende Reise durch die 
unbekannte Welt des Räucherns! Sie lernen geeignete Pflanzen 
und deren Wirkung auf uns kennen und stellen verschiedene 
Räuchermischungen selber her. Sie erfahren, was Sie zum 
Räuchern benötigen, wie und wann Räucherrituale abgehalten 
werden und wie Sie sich und Ihre Umgebung reinigen, heilen, 
schützen und segnen können. Material wird im Kurs bezahlt.

Leitung: Claudia Vögele

 

24088  
Do. 10. Oktober 
18.00 Uhr 
So. 13. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
193,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Rauf aufs Rad
Workshop für Rennradfahrer und alle Interessierten
Geschwindigkeit, Grenzerfahrungen und Minimalismus - 
davon lebt der Rennradsport. Der Workshop führt ein in 
das Rennradfahren, indem er Einblicke in Fahrtechniken 
(runder Tritt, Kurven- und Bergfahrten), Ausrüstung, mentale 
Einstellung, Training, und Trainingsprogramme gibt. Der 
Workshop will Lust auf ein bewusstes Rennradfahren machen 
und besteht aus theoretischen Einheiten und Ausfahrten in 
den Naturpark Altmühltal. Der Kurs ist für jedes Alter und 
jedes Trainingsniveau geplant.

Leitung: Per Christian Münstermann

24089   
Fr. 11. Oktober 
18.00 Uhr 
So. 13. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
160,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Klausurtage für Führungskräfte
Mit Werten in Führung gehen …
Die Führungskraft der Vergangenheit wusste Anweisungen zu 
geben. Die Führungskraft der Zukunft wird wissen, Fragen 
zu stellen" (P. Drucker). Die Besinnungstage sollen eine Hilfe 
sein, eigene Entwicklungen zu finden und zu sehen, um 
neue Impulse für sich zu setzen. Dies kann sich auch auf das 
spätere Führungshandeln auswirken. Inspiriert von der Regel 
des Hl. Benedikt, erhalten die Teilnehmenden Anregungen zu 
möglichen Entscheidungen und reflektieren ihre berufliche 
Identität. Wir erarbeiten Werte und von Verantwortung 
getragene Handlungsoptionen. Vertiefungen geschehen im 
Austausch und in Gruppenarbeiten.

Leitung: Dr. Tamara Gehring-Vorbeck

Gesundheit & Lebensführung
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Oktober
24090  
So. 13. Oktober 
17.00 Uhr 
Fr. 18. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
284,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Gesundheitstage
Gesundheitswissen für den Alltag 
Eine kleine Auszeit nehmen, in kurzer Zeit wieder Energie 
und Kraft tanken: In diesem ganzheitlich ausgerichteten 
Gesundheitsseminar, lernen Sie vielfältige Methoden kennen 
um den oft fordernden Alltag gestärkt zu bewältigen. Eine 
basisch-entlastende, vegetarische Kost entsäuert und unterstützt 
Sie dabei sich leichter zu fühlen. Neben Entspannungsübungen, 
sanfter Bewegung und Gesprächsrunden vertiefen Sie 
Ihr Ernährungswissen und erfahren, wie Sie gesund und 
schmackhaft essen können. Alltagstauglich!   

Leitung: Heike Burzki MSC

 

24091  
So. 20. Oktober 
18.00 Uhr 
Fr. 25. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
350,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

QiGong - TaiJi Quan - Meditation 
nach der TCM
Dieser Kurs wird von Sui QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische Medizin (TCM) und Lebenspflege und 
Frau Du Hong Lena, Meisterin und Ausbilderin für QiGong-TaiJi, 
gehalten. Am Vormittag und am Nachmittag finden praktische 
QiGong-Übungen und Vorträge zur Gesundheitsförderung 
und Lebenspflege statt.  Weitere Themen sind: Gehmeditation, 
Meridianklopfen, Taiji Ball.

QiGong-Übungen werden, je nach Witterung auch im Freien 
gehalten. Bitte dementsprechende Bekleidung mitbringen. 
Für die Übungen in Räumen bitte lockere Kleidung 
mitbringen.

Leitung: Sui QingBo und Frau Du Hong

24092   
So. 27. Oktober 
18.00 Uhr 
Do. 31. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
155,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Meditieren im Sitzen
zu mir selbst kommen
Die Zeit des beginnenden Herbstes eignet sich besonders gut, zu 
sich selbst zurückzukehren und bei sich selbst zu wohnen, um 
bei den inneren Kraftquellen aufzutanken. Durch das Sitzen, 
Atmen und die Rückkehr in die Personmitte ist der Meditierende 
bei sich selbst, ganz gegenwärtig und aufmerksam. Tägliche 
Lehrgespräche über Zen-Meditation, Atem- und Sitztechniken und 
ihre ganzheitliche Bedeutung für den Menschen bilden mit der 
täglichen Übung die Grundbestandteile dieser Meditationszeit. 
Während des Kurses wird durchgängig geschwiegen. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB, Shi Miao Hai
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Oktober
24090  
So. 13. Oktober 
17.00 Uhr 
Fr. 18. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
284,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Gesundheitstage
Gesundheitswissen für den Alltag 
Eine kleine Auszeit nehmen, in kurzer Zeit wieder Energie 
und Kraft tanken: In diesem ganzheitlich ausgerichteten 
Gesundheitsseminar, lernen Sie vielfältige Methoden kennen 
um den oft fordernden Alltag gestärkt zu bewältigen. Eine 
basisch-entlastende, vegetarische Kost entsäuert und unterstützt 
Sie dabei sich leichter zu fühlen. Neben Entspannungsübungen, 
sanfter Bewegung und Gesprächsrunden vertiefen Sie 
Ihr Ernährungswissen und erfahren, wie Sie gesund und 
schmackhaft essen können. Alltagstauglich!   

Leitung: Heike Burzki MSC

 

24091  
So. 20. Oktober 
18.00 Uhr 
Fr. 25. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
350,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

QiGong - TaiJi Quan - Meditation 
nach der TCM
Dieser Kurs wird von Sui QingBo, einem Experten für 
traditionelle chinesische Medizin (TCM) und Lebenspflege und 
Frau Du Hong Lena, Meisterin und Ausbilderin für QiGong-TaiJi, 
gehalten. Am Vormittag und am Nachmittag finden praktische 
QiGong-Übungen und Vorträge zur Gesundheitsförderung 
und Lebenspflege statt.  Weitere Themen sind: Gehmeditation, 
Meridianklopfen, Taiji Ball.

QiGong-Übungen werden, je nach Witterung auch im Freien 
gehalten. Bitte dementsprechende Bekleidung mitbringen. 
Für die Übungen in Räumen bitte lockere Kleidung 
mitbringen.

Leitung: Sui QingBo und Frau Du Hong

24092   
So. 27. Oktober 
18.00 Uhr 
Do. 31. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
155,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Meditieren im Sitzen
zu mir selbst kommen
Die Zeit des beginnenden Herbstes eignet sich besonders gut, zu 
sich selbst zurückzukehren und bei sich selbst zu wohnen, um 
bei den inneren Kraftquellen aufzutanken. Durch das Sitzen, 
Atmen und die Rückkehr in die Personmitte ist der Meditierende 
bei sich selbst, ganz gegenwärtig und aufmerksam. Tägliche 
Lehrgespräche über Zen-Meditation, Atem- und Sitztechniken und 
ihre ganzheitliche Bedeutung für den Menschen bilden mit der 
täglichen Übung die Grundbestandteile dieser Meditationszeit. 
Während des Kurses wird durchgängig geschwiegen. 

Leitung: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB, Shi Miao Hai

November
24093  
Fr. 1. November 
18.00 Uhr 
So. 3. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
85,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Musikalisches Wochenende 
mit Liedern der Hildegard von Bingen:  
Hören-Singen-Verstehen. 
Einblick in die musikalischen Werke der Hl. Hildegard von 
Bingen (1098 -1179). Wir lesen bei Hildegard, dass der Gesang 
der Engel dem unablässigen Lobpreis Gottes dient. Auch der 
Mensch soll mit seiner Stimme Gott verherrlichen. Hildegard 
selbst gilt als Komponistin von  77 Liedern. Während dieses 
Kurses sollen sie einen Einblick in die „Musikgeschichte“  der 
Heiligen Hildegard von Bingen erhalten. Anhand von Textstellen 
aus ihren Werken wird die Bedeutung der Stimme, des Klanges 
und des Lobpreises dargestellt. Aber diese Musik soll nicht 
nur als Theorie vermittelt werden, sondern auch mit Leib und 
Seele erfahrbar sein, denn der Mensch ist ein „symphonisches 
Wesen“. Dazu werden wir einige Liedtexte genauer betrachten 
um uns den geistlichen Inhalt zu erschließen. Im Hören, Lesen 
und Singen einiger Lieder können dann die Melodien über 
die Sinne auf Körper und Seele wirken. Finden wir über diese 
Musik zu unserem inneren symphonischen Gleichklang. Für die 
Teilnahme an diesem Kurs sind keine besonderen musikalischen 
Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Dr. Sonja Hauptmann

 

24094  
Fr. 1. November 
18.00 Uhr 
So. 3. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € zzgl. 
Übernachtung und 
Verpflegung

Schlaf Dich gesund
Tipps und Tricks für einen erholsamen Schlaf
Welch ein Hochgefühl für Körper, Geist und Seele nach einem 
tiefen, erholsamen Schlaf am Morgen gestärkt, erfrischt und 
belebt wieder aufzuwachen und in den Tag zu starten! Wir 
beschäftigen uns an diesem Wochenende mit verschiedenen 
Aspekten von Schlaf, wie z.B. Stress, Ernährung, Schlafhormone, 
Schlafzyklen, Schlafumgebung und vieles mehr.

Das Seminar richtet sich an alle, die ihre Gesundheit und 
Lebensqualität durch einen guten Schlaf verbessern möchten, 
Sie erhalten wertvolle Informationen und praktische Tipps für 
einen gesunden und erholsamen Schlaf. Bitte bequeme und 
wetterfeste Kleidung tragen, da wir auch bei schlechtem Wetter 
jeden Tag ca. 30 min. draußen sein werden, und eine Matte/
Kissen mitbringen.

Leitung: Sonja Hüttinger

Gesundheit & Lebensführung
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Februar
24096  
Fr. 16. Februar 
18.00 Uhr 
So. 18. Februar 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

KreativSein – Intuitives Ausdrucksmalen
Du kreierst dein Leben, du kreierst dich selbst.
Malen ist ein wunderbares Werkzeug, um mit dem eigenen 
Inneren - mit Herz und Seele - zu kommunizieren. Um DICH 
auf dem Papier sichtbar zu machen, um dein Selbst, deine 
Herzensenergie auszudrücken. Das nach Außen gemalte Bild 
zeigt dir, wo auf deinem Weg du gerade stehst. Du schaust 
dich selbst aus deinem Bild heraus an, so bekommt dein 
Inneres Ausdruck, wird sichtbar und greifbarer für dich. Dein 
Bild sagt dir, was es braucht, wie es weitergeht, was es gerne 
haben möchte. Mit welcher Farbe und welchen Formen es 
sich ausdrücken möchte. Dein Bild bietet dir an, dir malerisch 
bewusst zu werden – ein spiritueller Bewusstseinsprozess.

Während des Malprozesses schaust du 
mit mir mehrmals deine Bilder an. 
Zusammen erarbeiten wir 
Möglichkeiten, wie du für dich 
malerisch deinen Weg auf dem Papier 
sichtbar machen kannst. Du bist 
eingeladen, dich in diesem Prozess 
selbst wahrzunehmen, hinzuspüren, 
was du brauchst, um weiterzugehen. 
Meditationen vor dem Malen, Musik 
und Bewegung stimmen dich auf die 

Energien der Farben und auf dich selbst ein.

Ein kreatives Wochenende ohne Leistungsdruck, ohne 
Bewertung, auch ohne Vorkenntnisse mit Freude und 
Gemeinschaft.

Leitung: Susanne Michel

 

März
24097  
Fr. 1. März 
18.00 Uhr 
So. 3. März 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Mal-Workshop: MATISSE! 

„Malen und Zeichnen mit der Schere“
Malen mit Gouache-Farben, Linoldruck, Collage auf 
Aquarellkarton
„Farben und Linien in Balance sind mir Frieden und Ruhe-
Kräfte …“ so der Maler Henri Matisse. Seine farbenfrohen 
Blumen, orientalischen Ornamente, Frauen, verschlungenen 
Blätter, Interieurs, Tanz-Malereien sowie die wunderbar 
leuchtenden Glasfenster bezaubern durch Leichtigkeit, 
Schönheit, Harmonie und Lebensfreude - sein Spätwerk, eine 
gelungene Mischung von Malerei, Scherenschnitt und Collage. 
Nach Betrachtung seiner Biographie, der Meister-Werke und 
Einübung in die verschiedenen, kreativen Techniken lassen 
wir mit viel Experimentierfreude ganz frei und intuitiv unsere 
eigenen farbenfrohen Energiebilder entstehen.

Besonders für Anfänger und Fortgeschrittene. Material wird 
gestellt, Materialkosten je nach Verbrauch.

Leitung: Angelika Aldenhoff-Artz
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Kreativität
April

24098  
Fr. 5. April 
18.00 Uhr 
So. 7. April 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Kalligraphie und Phantasie
Klassische Kalligraphie, Handlettering und Malerei: Buchstaben, 
Wortbilder, Texte, Formen und Farben werden im Kurs 
vorgestellt. Spirituelle Texte inspirieren uns und erhalten durch 
die Gestaltung mit Farbe und Schrift ihren ganz persönlichen 
Ausdruck. Wir erlernen die Arbeit mit unterschiedlichen 
Werkzeugen und verschiedenen Materialien. Der Kurs ist für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet, er bietet 
viel Raum für eigene Ideen und Projekte.

Leitung: Rainer Michel

 

24099  
Fr. 12. April 
15.30 Uhr 
So. 14. April 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
185,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Fotospezial „minimal“:  
Zen – Haiku – Wabi-Sabi
„Perfektion ist nicht dann erreicht, wenn man nichts mehr 
hinzufügen, sondern wenn man nichts mehr weglassen kann.“ 
(A. Saint-Exupéry)

Unter diesem Motto und mit Stilmitteln des Zen, des japanischen 
Haiku und Wabi-Sabi werden wir achtsam fotografieren, 
experimentieren und unsere Bilder objektiv-kritisch besprechen. 
Mit viel Praxisbezug wollen wir uns in Ruhe auf neue Foto-
Sichtweisen einlassen.

Kursleitung: Dr. Ferry Böhme 

Februar
24096  
Fr. 16. Februar 
18.00 Uhr 
So. 18. Februar 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

KreativSein – Intuitives Ausdrucksmalen
Du kreierst dein Leben, du kreierst dich selbst.
Malen ist ein wunderbares Werkzeug, um mit dem eigenen 
Inneren - mit Herz und Seele - zu kommunizieren. Um DICH 
auf dem Papier sichtbar zu machen, um dein Selbst, deine 
Herzensenergie auszudrücken. Das nach Außen gemalte Bild 
zeigt dir, wo auf deinem Weg du gerade stehst. Du schaust 
dich selbst aus deinem Bild heraus an, so bekommt dein 
Inneres Ausdruck, wird sichtbar und greifbarer für dich. Dein 
Bild sagt dir, was es braucht, wie es weitergeht, was es gerne 
haben möchte. Mit welcher Farbe und welchen Formen es 
sich ausdrücken möchte. Dein Bild bietet dir an, dir malerisch 
bewusst zu werden – ein spiritueller Bewusstseinsprozess.

Während des Malprozesses schaust du 
mit mir mehrmals deine Bilder an. 
Zusammen erarbeiten wir 
Möglichkeiten, wie du für dich 
malerisch deinen Weg auf dem Papier 
sichtbar machen kannst. Du bist 
eingeladen, dich in diesem Prozess 
selbst wahrzunehmen, hinzuspüren, 
was du brauchst, um weiterzugehen. 
Meditationen vor dem Malen, Musik 
und Bewegung stimmen dich auf die 

Energien der Farben und auf dich selbst ein.

Ein kreatives Wochenende ohne Leistungsdruck, ohne 
Bewertung, auch ohne Vorkenntnisse mit Freude und 
Gemeinschaft.

Leitung: Susanne Michel

 

März
24097  
Fr. 1. März 
18.00 Uhr 
So. 3. März 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Mal-Workshop: MATISSE! 

„Malen und Zeichnen mit der Schere“
Malen mit Gouache-Farben, Linoldruck, Collage auf 
Aquarellkarton
„Farben und Linien in Balance sind mir Frieden und Ruhe-
Kräfte …“ so der Maler Henri Matisse. Seine farbenfrohen 
Blumen, orientalischen Ornamente, Frauen, verschlungenen 
Blätter, Interieurs, Tanz-Malereien sowie die wunderbar 
leuchtenden Glasfenster bezaubern durch Leichtigkeit, 
Schönheit, Harmonie und Lebensfreude - sein Spätwerk, eine 
gelungene Mischung von Malerei, Scherenschnitt und Collage. 
Nach Betrachtung seiner Biographie, der Meister-Werke und 
Einübung in die verschiedenen, kreativen Techniken lassen 
wir mit viel Experimentierfreude ganz frei und intuitiv unsere 
eigenen farbenfrohen Energiebilder entstehen.

Besonders für Anfänger und Fortgeschrittene. Material wird 
gestellt, Materialkosten je nach Verbrauch.

Leitung: Angelika Aldenhoff-Artz

 

Mai
24100  
Fr. 17. Mai 
18.00 Uhr 
So. 19. Mai 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

KreativSein - Intuitives Ausdrucksmalen
Du kreierst dein Leben, du kreierst dich selbst.
siehe Kurs 24096 auf Seite 38. 

Leitung: Susanne Michel

 

24101  
Do. 30. Mai 
18.00 Uhr 
So. 2. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
307,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Holzbildhauerei - Selbstportrait
Während des Kurses können die Teilnehmer Ihr eigenes Portrait 
in Holz gestalten.

Nach einer Einführung in die unterschiedlichen Werkzeuge 
werden alle wesentlichen Schritte gemeinsam erlernt und 
anschließend individuell umgesetzt.

Kursziel ist eine unterlebensgroße Büste. Spannende Ergebnisse 
können auch in dieser kurzen Zeit entstehen.

Geeignete Hölzer und Schnitzwerkzeuge können selbst 
mitgebracht oder gegen geringe Gebühr beim Dozenten 
erworben, bzw. ausgeliehen werden.

Leitung: Stefan Schindler
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Juni
24102  
Fr. 14. Juni 
18.00 Uhr 
So. 16. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Mal-Workshop: Zeit für mich  
Meiner Seele Raum und Farbe geben
Wir alle tragen eine Sehnsucht nach Freiraum und Kreativität 
in uns. Innehalten und durchatmen fällt im Alltag oft schwer. 
„Intuition ist ein göttliches Geschenk“, so Albert Einstein. Mit 
intuitivem Malen und Zeichnen beleben wir alle kreativen 
Sinne neu und kombinieren unsere Malerei mit Impulsen 
aus der Achtsamkeitsarbeit. Ohne Leistungsdruck und 
mit Experimentierfreude lernen wir, in farblichen Dialog 
mit unserem Bild zu gehen, plötzlichen Eingebungen zu 
folgen und schwelgen in Formen, Linien und Mandalas. Mit 
Gouachefarben, Pastell-, und Neocolorkreiden, Aquarellstiften, 
Blattgold & Künstlerstempeln malen wir in unserem ureigenen 
Rhythmus, erstellen „Lebensfreude-Karten“ und erschaffen 
unseren „eigenen heiligen Raum“, in den wir immer 
eintauchen können.

Besonders für Anfänger und Fortgeschrittene. Material wird 
gestellt, Materialkosten je nach Verbrauch.

Leitung: Angelika Aldenhoff-Artz

 

August
24103  
Mo. 26. August 
15.00 Uhr 
Fr. 30. August 
15.00 Uhr
Kursgebühr: 
307,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Farbgefühl und Skizzenspiel 
Urban Sketching, Watercolor, Mixedmedia
Ein schöpferischer Kurzurlaub voller Farbenfreude und 
spielerischer Begeisterung am künstlerischen Schaffen: Wir 
brechen auf zu den unerforschten Inseln unserer Kreativität, 
erlernen eine Vielzahl von Techniken und entdecken neue 
Möglichkeiten der Gestaltung. Ein Schwerpunkt liegt auf 
dem lockeren Skizzieren von Natur, Mensch und Architektur. 
Mit Bleistiften und Finelinern halten wir unsere Reise-
Impressionen rund um das Kloster und in der romantischen 
Umgebung des Altmühltals im Skizzenbuch fest und hauchen 
diesen mit Farbstiften und Aquarellfarben dann Leben 
ein. Im Atelier vertiefen wir die gelernten Techniken und 
vervollständigen unsere Skizzen. Freuen Sie sich auf fünf 
inspirierende Tage in der farbigen Welt der Kunst!

Leitung: Rainer Michel
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Juni
24102  
Fr. 14. Juni 
18.00 Uhr 
So. 16. Juni 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
145,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Mal-Workshop: Zeit für mich  
Meiner Seele Raum und Farbe geben
Wir alle tragen eine Sehnsucht nach Freiraum und Kreativität 
in uns. Innehalten und durchatmen fällt im Alltag oft schwer. 
„Intuition ist ein göttliches Geschenk“, so Albert Einstein. Mit 
intuitivem Malen und Zeichnen beleben wir alle kreativen 
Sinne neu und kombinieren unsere Malerei mit Impulsen 
aus der Achtsamkeitsarbeit. Ohne Leistungsdruck und 
mit Experimentierfreude lernen wir, in farblichen Dialog 
mit unserem Bild zu gehen, plötzlichen Eingebungen zu 
folgen und schwelgen in Formen, Linien und Mandalas. Mit 
Gouachefarben, Pastell-, und Neocolorkreiden, Aquarellstiften, 
Blattgold & Künstlerstempeln malen wir in unserem ureigenen 
Rhythmus, erstellen „Lebensfreude-Karten“ und erschaffen 
unseren „eigenen heiligen Raum“, in den wir immer 
eintauchen können.

Besonders für Anfänger und Fortgeschrittene. Material wird 
gestellt, Materialkosten je nach Verbrauch.

Leitung: Angelika Aldenhoff-Artz

 

September
24104  
Fr. 20. September 
18,00 Uhr 
So. 22. September 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
175,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Spielerisch im Moment sein. 
Improvisation (-stheater) und Spiritualität
„Improvisieren“ – das ist nichts, wovor man sich fürchten muss 
und dieser Kurs wird Sie davon überzeugen! Wir werden die  
grundlegenden Fähigkeiten des Improvisierens erlernen und 
einüben. Eine interessante Erkenntnis dabei: Die Prinzipien 
der Improvisation sind im Kern vielen spirituellen Übungen 
ähnlich: es geht um Achtsamkeit für den Moment, um das 
Annehmen dessen, was gerade ist und um den Zugang zum 
Intuitiven (zum Göttlichen?). Beim Improvisieren geschieht 
dies aber nicht primär über Stille und Meditation, sondern über 
spielerisches Handeln. 

Die Übungen, die Sie kennenlernen werden, stammen zwar 
aus dem Improvisationstheater-Training, aber es wird in 
diesem Kurs nicht ums "Theater spielen" gehen. Vielmehr wird 
aufgezeigt, wie Improvisation helfen kann, mehr Gelassenheit 
und „Im-Moment-Sein“ in den Alltag zu bekommen und 
konstruktiver und kreativer in der Kommunikation zu 
werden. Im übrigen machen die Übungen allesamt Spaß, ein 
angenehmer Nebeneffekt wird also „Lachen“ sein!

Leitung:Thomas Chemnitz

 

Kreativität

Oktober
24105  
Fr. 18. Oktober 
18.00 Uhr 
So. 20. Oktober 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
145,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Mal-Workshop: 

„Über die LebensbaumKraft – der Erde 
verwurzelt, dem Himmel ganz nah“
Mit Gouachefarben, Aquarellstiften, Blattgold, Graphit, 
Pastell und Stempel auf Aquarellkarton und Leinwand

Der Baum des Lebens als 
uraltes Symbol für kosmische 
Ordnung, Weisheit, Wachstum 
und schöpferische Kraft hat 
seinen festen Platz in Kunst, 
Religion und Märchen. Auf 
unserer Baum-Stamm-Äste-
Blätter-Blüten-Früchte-Spuren-

Suche betrachten Werke aus der Mythologie und Kunstgeschichte 
wie etwa die Lebensbäume von Klimt, Hundertwasser oder 
Chagall. Mit leichten Übungen spüren wir den unterschiedlichsten 
Baumformen, Wurzeln und Geäst nach und zeichnen alte 
keltische Spiralmuster. Nach Einführung in die Maltechniken 
tauchen wir meditativ in die Grünkraft des Baumes ein und 
haben viel Zeit, in Farben, Linien und Blattgold zu schwelgen. So 
inspiriert lassen wir ganz frei unseren eigenen 
LebensWunschBaum auf Leinwand oder Aquarellkarton 
entstehen.

Besonders für Anfänger und Fortgeschrittene. Material wird 
gestellt, Materialkosten je nach Verbrauch.

Leitung: Angelika Aldenhoff-Artz

 

August
24103  
Mo. 26. August 
15.00 Uhr 
Fr. 30. August 
15.00 Uhr
Kursgebühr: 
307,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Farbgefühl und Skizzenspiel 
Urban Sketching, Watercolor, Mixedmedia
Ein schöpferischer Kurzurlaub voller Farbenfreude und 
spielerischer Begeisterung am künstlerischen Schaffen: Wir 
brechen auf zu den unerforschten Inseln unserer Kreativität, 
erlernen eine Vielzahl von Techniken und entdecken neue 
Möglichkeiten der Gestaltung. Ein Schwerpunkt liegt auf 
dem lockeren Skizzieren von Natur, Mensch und Architektur. 
Mit Bleistiften und Finelinern halten wir unsere Reise-
Impressionen rund um das Kloster und in der romantischen 
Umgebung des Altmühltals im Skizzenbuch fest und hauchen 
diesen mit Farbstiften und Aquarellfarben dann Leben 
ein. Im Atelier vertiefen wir die gelernten Techniken und 
vervollständigen unsere Skizzen. Freuen Sie sich auf fünf 
inspirierende Tage in der farbigen Welt der Kunst!

Leitung: Rainer Michel

 

41



November
24106  
Fr. 1. November 
18.00 Uhr 
So. 3. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Farbenlust statt Nebelfrust
Wir zeigen dem Novemberwetter, wo’s lang geht: Wir 
erlernen den Umgang mit Farbe und Form und entdecken 
in kindlicher Lust am Sein unsere schöpferischen Talente. 
Spielerisch erleben wir die Synthese von Schwarz-Weiß, Farbe, 
Musik und Bewegung. Dabei hat sowohl die naturalistische 
Darstellung als auch die abstrakte Malerei ihren Platz. Es gibt 
eine Einführung in die Arbeit mit Aquarell, Acryl, Stiften und 
Kreiden, so feiert der Künstler in uns den kreativen Tanz der 
Linien- und Farbenlust.

Leitung: Susanne Michel

 

24107  
Fr. 8. November 
18.00 Uhr 
So. 10. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
225,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Einführung in die Technik  
des Holzschnitts
Holzschnitt-Weihnachstskarten schnitzen und drucken
Schnitzen hat etwas Beruhigendes, beinahe Meditatives. Dieser 
Kurs bietet die Möglichkeit sich ganz auf das Tun der Hände 
zu konzentrieren und dabei die alte Technik des Holzschnitts 
zu erlernen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, 
vielmehr ist der Kurs ein schöner 
Einstieg in eine Drucktechnik, die man 
auch zu Hause ohne viel Ausstattung 
umsetzen kann.  Im Rahmen des 
Kurses erfahren die Teilnehmer viel 
Wissenswertes über geeignete Hölzer,  
Papiere und Druckfarben und erlernen 
den Umgang mit Schnitzwerkzeugen. 

Dabei entstehen vom eigenen Entwurf über das Schnitzen der 
hölzernen Druckstöcke bis hin zum experimentellen Drucken 
schöne Motive, die sich z.B.  als Weihnachtskarten oder 
Geschenkpapier immer wieder verwenden lassen. 

Materialkosten und Leihgebühren für Werkzeuge sind in der 
Kursgebühr enthalten. 

Leitung: Markus Genzwürker

Dezember
24108  
Fr. 13. Dezember 
18.00 Uhr 
So. 15. Dezember 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Adventliche Kalligraphie
Texte und spirituelle Gedanken rund um das Weihnachtsfest 
inspirieren uns und erhalten durch die Gestaltung mit 
Farbe und Schrift ihren ganz persönlichen Ausdruck. Wir 
erlernen und vertiefen die Arbeit auf farbigen Papieren mit 
unterschiedlichen Werkzeugen und verschiedenen Materialien. 
So entstehen individuell gestaltete Weihnachtskarten, 
Schriftbilder, Geschenkanhänger und vieles mehr., was dem 
Weihnachtsfest eine ganz persönliche Note verleiht. Der Kurs 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet, 
er bietet viel Raum für eigene Ideen und Projekte. 

Leitung: Rainer Michel
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November
24106  
Fr. 1. November 
18.00 Uhr 
So. 3. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Farbenlust statt Nebelfrust
Wir zeigen dem Novemberwetter, wo’s lang geht: Wir 
erlernen den Umgang mit Farbe und Form und entdecken 
in kindlicher Lust am Sein unsere schöpferischen Talente. 
Spielerisch erleben wir die Synthese von Schwarz-Weiß, Farbe, 
Musik und Bewegung. Dabei hat sowohl die naturalistische 
Darstellung als auch die abstrakte Malerei ihren Platz. Es gibt 
eine Einführung in die Arbeit mit Aquarell, Acryl, Stiften und 
Kreiden, so feiert der Künstler in uns den kreativen Tanz der 
Linien- und Farbenlust.

Leitung: Susanne Michel

 

24107  
Fr. 8. November 
18.00 Uhr 
So. 10. November 
14.00 Uhr
Kursgebühr: 
225,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Einführung in die Technik  
des Holzschnitts
Holzschnitt-Weihnachstskarten schnitzen und drucken
Schnitzen hat etwas Beruhigendes, beinahe Meditatives. Dieser 
Kurs bietet die Möglichkeit sich ganz auf das Tun der Hände 
zu konzentrieren und dabei die alte Technik des Holzschnitts 
zu erlernen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, 
vielmehr ist der Kurs ein schöner 
Einstieg in eine Drucktechnik, die man 
auch zu Hause ohne viel Ausstattung 
umsetzen kann.  Im Rahmen des 
Kurses erfahren die Teilnehmer viel 
Wissenswertes über geeignete Hölzer,  
Papiere und Druckfarben und erlernen 
den Umgang mit Schnitzwerkzeugen. 

Dabei entstehen vom eigenen Entwurf über das Schnitzen der 
hölzernen Druckstöcke bis hin zum experimentellen Drucken 
schöne Motive, die sich z.B.  als Weihnachtskarten oder 
Geschenkpapier immer wieder verwenden lassen. 

Materialkosten und Leihgebühren für Werkzeuge sind in der 
Kursgebühr enthalten. 

Leitung: Markus Genzwürker

Dezember
24108  
Fr. 13. Dezember 
18.00 Uhr 
So. 15. Dezember 
14.00 Uhr
Kursgebühr:  
151,- € 
zzgl. Übernachtung 
und Verpflegung

Adventliche Kalligraphie
Texte und spirituelle Gedanken rund um das Weihnachtsfest 
inspirieren uns und erhalten durch die Gestaltung mit 
Farbe und Schrift ihren ganz persönlichen Ausdruck. Wir 
erlernen und vertiefen die Arbeit auf farbigen Papieren mit 
unterschiedlichen Werkzeugen und verschiedenen Materialien. 
So entstehen individuell gestaltete Weihnachtskarten, 
Schriftbilder, Geschenkanhänger und vieles mehr., was dem 
Weihnachtsfest eine ganz persönliche Note verleiht. Der Kurs 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet, 
er bietet viel Raum für eigene Ideen und Projekte. 

Leitung: Rainer Michel

 

Unsere Referent*innen

Aldenhoff-Artz, Angelika – Lauf: freie Künstlerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-
pädagogin, Maltherapeutin,  Heilpraktiker für Psychotherapie, Mobile Atelier-
Werkstatt MALRAUM zum Thema Bildende Kunst, Kreativität und Spiritualität; 
www.aldenhoff-artz.de
Bodden, Laura – Aachen: Geb. 1988, Studium Umweltschutz 
(B. Sc.), Energie-, Gebäude- und Umweltmanagement (M. Sc.), 
Waldachtsamkeitstrainerin, Pfadfinderleiterin, seit 2015 Ausbilderin für 
Pfadfinderleiter, seit 2020 Dozentin für Waldbaden-Ausbildungen bei achtsame 
Walderlebnisse
Böge, P. Josef Maria OSB – Plankstetten: Geb 1970, Krankenpfleger und 
Heilpraktiker, Klostereintritt 2005, Prior und Zellerar, geistliche Begleitung 
und Exerzitienbegleitung, Ausbildung Hildegard-Heilkunde bei Dr. Strehlow, 
Ausbildung zum Begleiter im Ruhegebet durch Pfarrer Dr. Peter Dyckhoff, 
Entspannungstherapeut (Terramedus)
Böhme, Dr. Ferry – Fürstenfeldbruck: Geb. 1973, mehrfach ausgezeichneter 
Naturfotograf, Tierarzt, Kommunikationstrainer, Photocoach, Mitglied der 
Gesellschaft für Naturfotografie (GDT), Wettbewerbsjuror, Zusammenarbeit mit 
den Staatl. Naturwissenschaftlichen Sammlungen Bayerns; www.ferryfotobruck.
jimdo.com.
Braunsteiner, Dr. theol. Gloria – Bratislava: Geb. in Pressburg, 
Kirchenmusikstudium in Regensburg, dann Gregorianik in München. 
Solistische Tätigkeit. Gregorianikdozentin, Gesangspädagogin, Scholaleitung 
und Lehrtätigkeit in Dogmatik und Spiritualität an der Universität Bratislava.
Bürzle, Dagmar – Neunkirchen am Brand: Geb. 1967 in Bellenberg, Ehefrau, 
Mutter zweier Kinder, Betriebswirtin Sozialwesen, Coach für Teams und 
Einzelne, Schwerpunkt Kommunikation / Rhetorik / Konfliktlösung.
Brooks, Rev. Jimmy (Norbert Potratz) – Schwabach: Geb. 1962, 
Musikstudium Fachakademie für Musik / Konservatorium Nürnberg, 
staatlich anerkannter Erzieher, Leitung internationaler Gospel-Workshops in 
Deutschland, Frankreich, Polen, Österreich, USA. Leiter des Wilson-Gospel-
Choir.
Burzki, Heike, Msc – Schlüchtern: Geb. 1963, langj. Management-
Tätigkeit in der freien Wirtschaft, Masterstudium in Psychosoz. Beratung, 
Ernährungsberaterin, Fastentrainerin, Yoga-Lehrerin, Ref. Erwachsenenbildung. 
Seit 2006 ganzheitlich-individuelle Gesundheitspraxis in Berndorf bei Graz; 
www.fasten-mit-leichtgefuehl.at.
Chemnitz, Thomas – Randowtal: Geb. 1963, Schauspieler und Trainer. Er 
hat 1997 in Berlin die deutschlandweit bekannte Impro-Theatergruppe „Die 
Gorillas“ mitbegründet. Spielen und Unterrichten von Impro ist seitdem sein 
beruflicher Schwerpunkt.
Donhauser, Matthias – Erlangen: Geb. 1988, Studium Umweltwirtschaft, 
Gärtner GaLa-Bau, Zertifizierter Landschafts-Obstbaumpfleger, European Tree 
Worker, FLL Zertifizierter Baumkontrolleur
Du Hong, Lena –  Jahrgang 1953, wurde in QingDao in der V.R. China 
geboren. Sie ist ausgebildete Physiotherapeutin bzw. Lehrerin für QiGong 
und TaiJi Quan und hat über 20 Jahre Erfahrung im Krankenhaus und 
Sanatorium gesammelt. In Deutschland begleitet und organisiert sie die 
Fachveranstaltungen des LaoShan Zentrum und ist Geschäftsführerin der 
Bildungseinrichtung für Chinesische Medizin und Lebenspflege GmbH in 
Schwarzenberg am Böhmerwald, OÖ.
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Engelien Andrea – Lappersdorf: Seit 2018 berät sie mit ihrem Unternehmen 
„BESONNEN WIRTSCHAFTEN“ Unternehmen dabei, ökologische und soziale 
Aspekte in ihre Unternehmensstrategie zu integrieren. Sie beschäftigt sich 
privat mit der Frage, wie man enkelgerecht leben kann. Dabei setzt sie den 
Schwerpunkt auf Ernährung, Plastikreduzierung, Wohnen und Mobilität.
Gehring Hubert – Nürnberg: Diplominformatiker. In Mitarbeiterführung 
und Management seit 2003 tätig, Managementthemen, Stressmanagement und 
Kommunikation /Konfliktmanagement; Seminare und Trainingseinheiten im 
Führungs- und Managementbereich mit dem Netzwerk Innova CareConsult.
Gehring-Vorbeck Prof. Tamara – Nürnberg: Trainerin Change-
Management, Hochschuldozentin. Tätigkeitsschwerpunkte: Seminare in 
Führungs- / Management- und gerontologischem Bereich mit dem Netzwerk 
Innova CareConsult.
Genzwürker, Markus - Regensburg: Geb. 1983 in Heilbronn, Ausbildung 
an der städt. Berufsfachschule für Holzbildhauer in München. Seit 2011 
als freischaffender Künstler mit Atelier in Regensburg. Workshopleiter für 
Holzgestaltung und Werken an verschiedenen Schulen.
Graf, Adelheid – Eichstätt: Geb. 1972, verheiratet, 
Bildhauerin, Montessori-Pädagogin, langjährige Beschäftigung mit 
ostkirchlicher Spiritualität
Greiner, Alfons – Neumarkt: Geb. 1950; Dipl. Physiker, seit über 40 Jahren 
aktiv im Natur- und Umweltschutz engagiert; seit vielen Jahren auch mit 
Vogelstimmenwanderungen im Raum Neumarkt unterwegs.
Hai, Shi Miao – Otterberg; geb. 1997; ist Novize des Shaolin Temple Europe und 
gehört zu der 36. Generation des Buddhistischen Ordens von Shaolin. Er lebt seit 
über 7 Jahren im Shaolin Kloster in Otterberg, im Pfälzer Wald in der Nähe von 
Kaiserslautern. Ausgebildet von Shaolin Meistern, ist er Lehrer (chinesischer Titel: 
„Laoshi“) für Shaolin Kung Fu, Qi Gong, Buddhismus und Meditation.
Hartwig, Sr. Elisabeth – Eichstätt: Geb. 1966, Studium der Physik, 1990 
Eintritt in die Benediktinerinnenabtei St. Walburg in Eichstätt, Religionslehrerin, 
Ausbildung für Exerzitienbegleitung und geistliche Begleitung.
Hauptmannn, Sonja – Geb.1957, Medizinstudium in München, Fachärztin 
für Physikalische und Rehabilitative Medizin, Fachärztin für Arbeitsmedizin; 
mehrere Jahre Anwendung der Hildegardmedizin in eigener Praxis; 
Hildegardreferentin; bis 2020 Leitung des Hildegardkreises in Mosbach; seit 
2022 Leitung des Hildegardkreises im Kloster Plankstetten.
Heinzmann, P. Christoph OSB – Plankstetten: Geb. 1966, 
Professübertragung auf die Abtei Plankstetten 2012, 2005-2013 Pfarrer in 
Paulushofen und Kirchbuch, Religionslehrer an staatlichen Schulen.
Hüttinger, Sonja – Pappenheim, Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 2013, 
christliche Gesprächs- und Traumatherapie, Schlafcoaching, Vitalstoffberatung 

Janson, Cornelia – München: Geb. 1953, Dipl.-Supervisorin (Univ.), 
selbständig tätig in Organisations- / Personalentwicklung, in Projekten zur 
Unternehmenskultur, Weiterbildung für Psychotherapie und eigene Praxis für 
Psychotherapie.
Keidel, Claus – Zirndorf: Geb. 1953 in München, EDV-Sachverständiger, 
deutscher und internationaler Forschungspreisträger für Physik; arbeitet seit 
1978 als Autor und Fotograf; namhafter Naturfotograf und „Wetter-Referent“.
Knipp Markus – Nürnberg: Geb. 1967, Personalreferent, weiterbildendes 
Studium Mediation, Grundkurs-Studiengangtheologie im Fernkurs. Ausbildung 
zum Begleiter im Ruhegebet durch Pfarrer Dr. Peter Dyckhoff.

Unsere Referent*innen
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Kunz, Sylvia – Hartenstein: Geb. 1962, Apothenkenfa., zert. Ernährungs-  
und Kräuterpädagogin BNE, Dozentin für Kräuterpädagogik der 
Gundermannschule
Michel, Rainer – München: Geb. 1963, Kommunikationsdesign-Studium in 
Trier und Augsburg. Seit 1996 Kurse in Malerei, Zeichnung, Kalligraphie und 
kreativer Selbsterfahrung. Mit Susanne Michel Leitung eines Kunstateliers, 
freier Maler und Kalligraph; Dozent für Typographie und Schriftkultur an der 
Akademie U5.
Michel, Susanne – München: geb. 1978, Studium Germanistik, 
Kunstgeschichte, Malerei, Zeichnung in München und Florenz. Seit 2007 
Kreativkurse für Kinder und Erwachsene. Um Bilder aus sich heraus lebendig 
werden zu lassen, arbeitet sie in Mischtechnik mit übereinander liegenden 
Farb- und Materialaufträgen.
Müller-Richter, Monika – Vaterstetten: Geb. 1963, Ausbildung 
zur Bürokauffrau, Grafikdesign-Studium, Heilpraktikerstudium, 
Fortbildungen in klassischer Homöopathie, Phytotherapie, Ohr-Akupunktur, 
Fußreflexzonentherapie, Trainerschein Nordic-Walking, eigene Praxis, 
Seminarleiterin VHS München und Umgebung.
Münstermann, Per Christian – Düren/Nordrhein-Westfalen: Geb. 1999 in 
Düren. Fünffacher Deutscher Meister im Rennradfahren auf der Straße und 
der Bahn; 25-mal unter den ersten Drei bei den Deutschen Meisterschaften. 
Nach fünf Jahren professioneller Rennradfahrer nun Sportdirektor des 
neuseeländisches UCI Continental-Radsportteam „Global6Cycling“.
Nathe, Katharina – Wessobrunn: Geb. 1987, Studium General 
Management, Wald-Achtsamkeitstrainerin, Wanderführerin, Systemischer 
Coach, seit 2019 Hochschuldozentin für Waldtherapie & Waldbaden, 
Waldbaden-Ausbildungen und -Kurse sowie Naturcoaching unter achtsame 
Walderlebnisse. www.achtsame-walderlebnisse.de

Qingbo, Sui – Jahrgang 1950, wurde in QingDao in der V.R. China geboren. 
Gastprofessor für Traditionelle Chinesische Medizin und Lebenspflege, Experte 
für TuiNaAnMo und Meridianklopfen, sowie staatlicher Prüfung von der 
China-WuShu Akademie als TaiJi Quan Lehrer mit qualifiziertem Zertifikat 
ausgebildet. Das Projekt „Integration von Spiritualität und Lebenspflege“ im 
Kloster begleitet er nun seit mehr als 30 Jahren. Außerdem erhielt QingBo Sui 
ehrwürdiger Weise Unterstützung in schriftlicher Form vom Papst Benedikt 
XVI. im Jahre 2008 und vom Papst Franziskus im Jahr 2015 und 2023. 

Reinhard, Elisabeth – Neunkirchen a. Br.: Geb. 1954 in Laubach 
/ Oberhessen, evangelische Pfarrerin, Enneagrammtrainerin (ÖAE), 
Seelsorgetätigkeit in der Studentenmission (SMD).
Reinhard, Dr. Paul Gerhard – Neunkirchen a. Br.: Geb. 1945 in Lohr 
a. Main, Prof. für Theoretische Physik i. R., Mitarb. Stud.mission (SMD), 
Mitgl. im Beirat des Instituts für Glaube und Wissensch. (IGuW), langj. 
Beschäftigung mit dem Enneagramm
Schindler, Stefan – Nürnberg: Geb. 1981 in Bechhofen a. d. Heide, Ausb. an 
der Staatl. Berufsfachschule für Holzbildhauer in Oberammergau, Studium 
der Bildhauerei an der Kunstakademie in Nürnberg und der Akademie der 
Schönen Künste in Krakau, seit 2011 freischaffender Bildhauer mit Werkstatt 
in Nürnberg
Schünemann, Maria – Schernfeld-Rupertsbuch: Geb. 1951, Diplom-
Heilpädagogin, Familientherapeutin, Ikonografin (12 Jahre Schülerin bei M. T. von 
Fürstenberg), seit einigen Jahren eigene Ikonenausstellungen und Ikonenkurse.
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Sedlmeier, Prof. Dr. Franz – Augsburg: Geb. 1954, Studium in Eichstätt, 
Münster und Rom, Lizentiat in biblischer Theologie. 1981 Priesterweihe in 
Eichstätt. Seelsorgetätigkeit. 1990 Promotion, 1996 Habilitation. Seit 2000 
Professur für Alttestamentliche Wissenschaft in Augsburg.
Soderer, Christa – Geb. 1967, seit 2001 staatlich geprüfte Heilpraktiker 
mit eigener Praxis, Therapieschwerpunkte: Craniosacrale Osteopathie, 
tiefe Bindegewebsmassage, Azidosetherapeutin nach Dr. Collier mit den 
Säulen Ernährung, Massage und Bewegung, zertifizierte Faszientrainerin/
therapeutin.
Sonnenberg, Abt Dr. Beda Maria OSB – Plankstetten: Geb. 1966 in 
Erlangen, Profess 1988, Studium der Religionspädgogik und Theologie 
in Eichstätt und München, Priesterweihe 1996, Bibliothekar, Archivar, 
Religionslehrer. Seit 2010 Abt der Benediktinerabtei Plankstetten.
Stadler, Elisabeth – Unterzeitlbach: Geb. 1962 in Wolfratshausen, verheiratet. 
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit eigener Praxis seit 2005, Peter Hess-
Klangmassage und Kinesiologie, Workshops und Seminare, Klangtage und 
Gruppenabende zum Innehalten. www.klangmassage-fuer-die-seele.de
Übler, Dagmar – Forchheim: Geb. 1955 in Ebermannstadt, Studium 
der katholischen Theologie und Germanistik in Würzburg, Graduierte 
Bibliodramaleiterin, Einübung ins Jesus-Gebet bei Franz Jalics SJ, 
Studiendirektorin a.D., langjährige Leitung eines Meditationskreises.
Vögele, Claudia – Berching-Staufersbuch: Geb. 1967 in Staufersbuch, 
1985–1988 Ausbildung zur Krankenschwester in Dillingen / Donau, 2006 
Zertifizierung zur Kräuterpädagogin.
Völlinger, Martin – Boswil/Schweiz: Geb. 1977, Studium von 
Kirchenmusik, Gesang, Dirigieren, 2007–2012 Chorleiter/Stimmbildner 
der Luzerner Sängerknaben, Gesangspädagoge an der Musikschule Luzern, 
Organist in Steinhausen (Kanton Zug). Freischaffender Chorleiter und 
Komponist.
Vollmert, Sabine – Nürnberg: Geb. 1966, verheiratet, eine Tochter; seit 
1994 Heilpraktikerin mit dem Spezialgebiet Hildegard von Bingen-Heilkunde; 
Assistenzjahre bei A. Bauhofer; bis 1998 Zusammenarbeit mit Dr. Strehlow; 
Zilgreilehrerin; eigene Praxis seit 1998.
Wagner, Klaus – Landwirt und studierter (Tier-)Ernährer, geboren 1972. 
Als Greenologe macht er Menschen und Märkte nachhaltig und mutig 
grüner. Schwerpunkte sind Reduktion des ökologischen Fußabdrucks, 
Kreislaufwirtschaft und tierleidfreie Ernährung.
Wichert, P. Pius OSB – Plankstetten: Geb. 1956, Eintritt in Plankstetten 1983, 
1984-92 tätig in der Verwaltung, 1994-2003 Pfarrer, seit 2002 Seelsorger am 
Klinikum Ingolstadt, Gästebetreuung und Oblatenpater im Kloster Plankstetten.
Zapf, Gerhard – Neunkirchen am Brand: Geb. 1960, Sportlehrer, 
Therapeut für klinische Psycho-Neuro- Immunologie (PNI), Qi Gong Lehrer, 
Rückenschullehrer, Ernährungsberater, Ausdauerexperte u. v. m.
Zapf, Gisela – Neunkirchen am Brand: Geb 1965, Krankenschwester, 
Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Trainerin für Pilates, Reaktives Training, 
Rückenfitness, Nordic-Walking, Klettern u. v. m.

Unsere Referent*innen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen  

1.  Anwendungsbereich
 Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle Verträge und Leistungen für die 

Überlassung von Gästezimmern zur Beherbergung sowie für Tagungs- und Ausstellungsräume, 
die jeweils gebuchte Verpflegungsart und die Teilnahme an einem Kurs unseres hauseigenen 
Programms. 

 Jegliche Art von Anzeigen, die den Namen oder das Logo der Benediktinerabtei Plankstetten 
beinhalten, bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung durch die Benediktinerabtei Plank-
stetten.

2.  Anmeldung (hauseigene Kurse)
2.1.  Eine Anmeldung für die im Programm aufgeführten und nummerierten Kurse ist unter www.

kloster-plankstetten.de/kurse oder mit dem Anmeldeformular per Post und Fax möglich. Die 
Anmeldung wird nach der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Die Anmeldung ist verbindlich.

2.2.  Es ist nur eine Buchung des gesamten Kurses mit Vollverpflegung möglich.

3.  Kursgröße, Kursabsage durch das Haus, Kursinhalt
3.1.  Wir planen unsere Kurse üblicherweise mit einer Mindestteilnehmerzahl.
3.2.  Nach Ablauf des Anmeldeschlusses (7 Tage vor Kursbeginn) entscheidet der Referent, den Kurs 

wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen oder zeitlich zu komprimieren. Die Teilnehmer 
werden in jedem Fall schnellstmöglich telefonisch oder per E-Mail benachrichtigt, bei Kursausfall 
werden die bezahlten Gebühren selbstverständlich rückerstattet. Ein weitergehender Schadens-
ersatzanspruch ist ausgeschlossen.

3.3.  Die Benediktinerabtei als Veranstalter übernimmt keine Gewähr für die Übereinstimmung von 
Kursausschreibung und -inhalt.

4.  Preise, Zahlung, Ermäßigung
4.1.  Die im Programm aufgeführten Preise betreffen die Kursgebühr sowie – je nach Wahl der Zim-

merkategorie – die Kosten für Übernachtung und Vollverpflegung.
4.2.  Die Preisangaben gelten nur für den angegebenen Zeitraum bzw. das laufende Kalenderjahr.
4.3.  Eine Ermäßigung (Schwerbehinderte ab 70 % GdB, Schüler und Studenten, jeweils mit Nachweis) 

der Kosten für Übernachtung / Verpflegung ist möglich. Der Antrag ist bereits bei der Buchung zu 
stellen. 

4.4.  Nach Erhalt der Rechnung überweisen Sie bitte, spätestens vier Wochen vor Seminarbeginn, die 
Komplettkosten für den jeweiligen Kurs auf das Konto bei der Raiffeisenbank Berching:  
IBAN DE90 7606 9449 0100 0525 82, BIC GENODEF1FYS

5.  Absage durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin
5.1.  Stornierungen können nur per Post, Fax, E-Mail oder mündlich in direktem Kontakt erfolgen. Es 

ist möglich, die Teilnahme auf eine andere Person zu übertragen, wenn wir darüber rechtzeitig 
informiert werden und unser ausdrückliches Einverständnis erklären.

5.2.  Bei Stornierung der Teilnahme an einem mehrtägigen Kurs sind Stornogebühren wie folgt zu 
entrichten:

 Ab 30 Tage vor Kursbeginn  € 15.00
 Ab 14 Tage vor Kursbeginn  € 50.00
 Ab 7 Tage vor Kursbeginn 
  Kurse bis 3 Übernachtungen 50 % der Gesamtgebühr (Kursgeb./Übern./Verpfl)
  Kurse ab 4 Übernachtungen 30 % der Gesamtgebühr (Kursgeb./Übern./Verpfl)
5.3.  Bei Stornierung der Teilnahme  an einem Tageskurs sind Stornogebühren wie folgt zu entrichten:
 Ab 30 Tage vor Kursbeginn € 10,00
 Ab 14 Tage vor Kursbeginn € 15,00
 Ab 7 Tage vor Kursbeginn 50 % der Gesamtgebühr, mindestens € 20,00

6.  Zimmerbereitstellung
6.1.  Ein gebuchtes Zimmer steht dem Gast ab 15.00 Uhr des Anreisetags zur Verfügung. Ein Anspruch 

auf frühere Bereitstellung besteht nicht.
6.2.  Am Abreisetag sind die Zimmer bis spätestens 9.00 Uhr zu räumen.

7.  Sonstiges
7.1. Das Mitbringen von Haustieren ist verboten.
7.2. Auf Grund behördlicher Anordnungen (z.B. Corona-Pandemie o.ä.) können Kurse abgesagt oder 

in veränderter Form durchgeführt werden.

Stand 09/2023
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Kloster erleben

 „Der Klosterrabe“ – mobiler    
 multimedialer Klosterführer

Erleben Sie das Kloster und seine Betriebe virtuell mit einem Tablet, 
das Sie an der Gästehauspforte ausleihen können. Dabei stehen 
Ihnen über 40 Kurzfilme zur Auswahl, die Ihnen einen Ein blick in 
das ora et labora der Mönche von Plankstetten geben.

 Führungen für Gruppen
Kirche und Kloster

 •  benediktinisches Leben 
 •  (Bau-)Geschichte des Klosters 
 •  ökologische Kreislaufwirtschaft 

Klostergut in Staudenhof
Hofbesichtigung mit Erläuterungen zum ökologischen Landbau 

Klostergärtnerei
Besichtigung mit Erklärungen zum Bio-Gemüseanbau (ca. 1 Std.)

Kosten pro Führung / Person 2,50 € 
Mindestgebühr pro Gruppe 60,- €

Führungen, Kontakt & Anmeldung
Tel. 08462 / 206-0 
über das Kontaktformular auf www.kloster-plankstetten.de 
oder klosterbetriebe@kloster-plankstetten.de

 Allgemeine Führungen
Klosterkirche, Gruft, Krypta, 
von Mai bis Oktober
jeden Sonntag um 14.30 Uhr (Dauer ca. 1 Std.) 
Kosten pro Person 2,50 € 
(Tickets in der Klosterbuchhandlung erhältlich)
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Aus dem Plankstettener Kalender

 20. Maibockfest
 Mi.  01.05.2024  11.00 - 18.00 Uhr  Maibockanstich
 Sa.  04.05.2024  11.00 - 18.00 Uhr  Festbetrieb
   19.00 Uhr   Schafkopfturnier
 So.  05.05.2024 11.00 - 18.00 Uhr  Festbetrieb

 4. Klostermarkt
 Sa.  13.07.2024 – So. 14.07.2024          10.00 - 18.00 Uhr
#

 9. Schöpfungstag
 So. 14.07.2024  10.30 Uhr  

 28. Erntedankmarkt
 Sa.  28.09.2024 – So. 29.09.2024  10.00 - 18.00 Uhr

 17. Adventsmarkt im Klosterinnenhof
 1. Adventswochenende  
 Sa.  30.11.2024 – So. 01.12.2024  11.00 - 19.00 Uhr
 2. Adventswochenende  
 Sa.  07.12.2024 – So. 08.12.2024  11.00 - 19.00 Uhr

Alles Weitere entnehmen Sie bitte der Presse  
oder unserer Internetseite:

www.kloster-plankstetten.de
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Preise und Zeiten

Preise für Kursteilnehmer
  Tagessatz pro Person: Übernachtung, Vollpension mit 4 Mahlzeiten
Kat. S*/R** Einzelzimmer mit Dusche / WC  ................................. 119,50 €
Kat. R Zweibettzimmer mit Dusche / WC  ...................................... 108,50 €
Kat. A Einzelzimmer mit Dusche / WC  .......................................... 113,50 €
Kat. A Zweibettzimmer mit Dusche / WC  ...................................... 104,50 €
Kat. B Einzelzimmer mit Dusche / WC  ........................................... 93,50 €
Kat. B Zweibettzimmer mit Dusche / WC  ........................................ 87,50 €
Kat. C EZ mit Waschbecken (Dusche / WC auf der Etage)  ............. 78,50 €
Kat. C ZZ mit Waschbecken (Dusche / WC auf der Etage)  ............. 75,50 €
* Gästezimmer im neu erstellten Holz-Stroh-Haus
** Gästezimmer im renovierten Altbau

Kurzaufenthaltszuschlag bei einer Übernachtung  ........................... 8,00 €
Alle Preise inklusive MwSt.

Herzliche Einladung zu den Gebetszeiten  
und Gottesdiensten
 Werktags  Sonn- / Feiertage
Vigil (Nächtl. Wachen)  5.00 Uhr  5.45 Uhr
Laudes (Morgenlob)  6.25 Uhr  ca. 6.25 Uhr
Konventamt  7.00 Uhr  10.15 Uhr
Pfarrgottesdienste   7.30 / 9.00 Uhr
Mittagshore  12.00 Uhr  11.45 Uhr
Vesper (Abendlob)  17.30 Uhr  17.30 Uhr
Komplet (Nachtgebet)  19.00 Uhr  19.30 Uhr
Sommerhalbjahr:  alle Gebetszeiten in der Kirche
Winterhalbjahr:  alle Gebetszeiten in der Chorkapelle,
 außer der Sonntagsvesper und der Messe

Essenszeiten im Gäste- und Tagungshaus
 Werktags  Sonn- / Feiertage
Frühstück ab  7.30 - 9.00 Uhr  7.30 - 9.00 Uhr
Mittagessen  12.30 Uhr  12.10 Uhr
Kaffee  14.00 - 16.00 Uhr  14.00 - 16.00 Uhr
Abendessen  18.00 Uhr  18.00 Uhr
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  für den Kurs Nr.

  Titel 

  vom bis   

 Vor-/Zuname

 Str. / Hausnr.

 PLZ, Ort

 Telefon

 E-Mail

Anmeldung

  Mein Zimmerwunsch
  Einzelzimmer mit Dusche / WC – Kat. S
  Einzelzimmer mit Dusche / WC – Kat. R
  Einzelzimmer mit Dusche / WC – Kat. A
  Einzelzimmer mit Dusche / WC – Kat. B
  Einzelzimmer mit Waschbecken – Kat. C
  Zweibettzimmer mit Dusche / WC – Kat. R
  Zweibettzimmer mit Dusche / WC – Kat. A
  Zweibettzimmer mit Dusche / WC – Kat. B
  Zweibettzimmer mit Waschbecken – Kat. C

Ich bin darüber informiert, dass der Rechnungsbetrag spätestens 
4 Wochen vor Seminarbeginn überwiesen sein muss: 
Benediktinerabtei Plankstetten | Raiffeisenbank Berching
IBAN DE90 7606 9449 0100 0525 82 | BIC GENODEF1FYS

Bitte geben Sie neben der Kursnummer auch die  
Rechnungs nummer an!

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die/der Kursleiter/in 
meine Kontaktdaten erhält. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die 
AGB für das Kursprogramm an.

Datum  Unterschrift
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 B8

Richtung 
Regensburg

Richtung 
Nürnberg

Hilpoltstein

Greding

Richtung 
Ingolstadt und 
München

Beilngries

PLANKSTETTEN

Berching

Neumarkt

 B8

 B 299 Seubers-
dorf

 B 299

Parsberg

Bahnhof Kinding

Dietfurt

Denkendorf

 A3

 A9

Richtung 
Landshut

Richtung 
Amberg

 B 299

Altmühltal

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

 • Bahnlinie Nürnberg-Regensburg:  
Bahnstation Neumarkt / Opf., dann Bahnbus Linie 515 Richtung  
Dietfurt, Haltest. Plankstetten-Ost, 10 Min. Fußweg zum Kloster.

 • Bahnlinie München-Nürnberg:  
Bahnstation Kinding, dann VGI-Flexi 0800-844 28 44 oder flexi.vgi.de  
TAXI Berching Tel. 0151/15 38 15 88  
TAXI Beilngries Tel. 08461/18 58

Anreise mit dem PKW

 • Autobahn München-Nürnberg A9: Ausfahrt 58 Altmühltal  
(15 Min.), über Beilngries B 299 Richtung Neumarkt

 • Autobahn Regensburg-Nürnberg A3: Ausfahrt 94 Parsberg  
(20 Min.), über Seubersdorf Richtung Berching

Anreise
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Freundeskreis Abtei Plankstetten

Ein herzliches Grüß Gott!
Das Kloster Plankstetten hat sich in seiner ganzheitlichen Ausrichtung der 
Achtung und Bewahrung der Schöpfung, dem Wohl und der Wertschätzung 
der Menschen und des Lebens insgesamt verschrieben. Angesichts der 
Zeitenwende, in der wir uns derzeit global befinden, kommt dieser 
Ausrichtung mit spirituellem Akzent existentielle Bedeutung zu.

Die Mönche der Abtei leisten in ihrer 
jahrhundertealten benediktinischen 
Ausrichtung Großartiges und bringen 
Glauben und Leben beispielhaft 
zusammen. In diesem Bemühen braucht 
das Kloster Plankstetten Freunde und 
Freundinnen, die sich begeistern lassen, 
Unterstützung und Hilfe leisten sowie 
Rat geben, wenn es um neue Ideen und 
Akzente geht.
Der Freundeskreis Abtei Plankstetten 
verfolgt das Anliegen, Menschen in 
Kontakt mit dem Kloster zu bringen und 
sie für den Freundeskreis zu gewinnen. 
Indem Sie sich ansprechen lassen und 
beim „AnderOrt Kloster“ mitmachen, 

tragen Sie dazu bei, die Arbeit der Mönche fruchtbar und zukunftsfähig 
zu machen.
Ich lade Sie herzlich ein, dem Freundeskreis Abtei Plankstetten beizutreten, 
an unseren vielfältigen Veranstaltungen teilzunehmen, unser Engagement 
mitzutragen und so das Kloster zu unterstützen.

Dr. Bertram Blum
ehem. Bundesvorsitzender der Kath. Erwachsenenbildung (KEB)
1. Vorsitzender des Freundeskreises Abtei Plankstetten

Freundeskreis Abtei Plankstetten
Klosterplatz 1, 92334 Berching
Telefon 08462/206-120, Telefax 08462/206-122
E-Mail: verwaltung@kloster-plankstetten.de
Bankverbindung:

Sparkasse Neumarkt i. d. OPf. IBAN: DE47 7605 2080 0000 2324 05
Raiffeisenbank Plankstetten AG IBAN: DE40 7606 9576 0000 0576 22
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Klosterbetriebe Plankstetten

„Von unseren Feldern frisch auf Ihren Tisch“  
Gesunder Genuss in bester Bio-Qualität

 • Brote & Backwaren, würzig und knusprig  
aus Frater Bonifatius’ Klosterbäckerei

 • Gemüse & Salate, saisonal und feldfrisch aus dem Klostergarten
 • Fleisch & Wurstspezialitäten, zart und naturgereift vom Kloster-
Metzgermeister

Neu renovierte Klosterschenke mit Biergarten
Wohlschmeckende Speisen aus der Klosterküche in bester Bio-Qualität 
mit Zutaten aus eigener ökologischer Herstellung.  
Geöffnet: Sommer  1. Apr.–31. Okt., 11.00–19.00 Uhr, Mo. Ruhetag
   Winter  1. Nov.–31. März, 11.00–18.00 Uhr, Mo. Ruhetag
Tel. 08462/206-170, schenke@kloster-plankstetten.de 

Klosterhofladen
Vollsortiment biologischer Lebensmittel aus den klostereigenen 
Betrieben und von Biobauern der Region.
Geöffnet: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00, Sa. 8.00 - 17.00
Tel. 08462/206-141, hofladen@kloster-plankstetten.de
Online einkaufen: shop.kloster-plankstetten.de 

Wochenmärkte
Di.  Regensburg  9.00 – 15.00 Uhr, Klinikum Barmherzige Brüder 
 Eichstätt  9.00 – 16.00 Uhr, Spitalstadt/Herzogsteg
Mi.  Ingolstadt  8.00 – 13.00 Uhr Wochenmarkt am Stadttheater
Do. Roth  9.00 – 13.00 Uhr Seniorenwohnstift Augustinum
Fr.  Erlangen  9.00 – 15.00 Uhr Markt am Schlossplatz 
  Nürnberg  9.00 – 15.00 Uhr Hauptmarkt (oder vor der IHK)
Sa. Ingolstadt  7.30 – 13.00 Uhr Markt am Stadttheater

Tel. 0151/14 36 21 00 oder 0175/572 13 86 
marktwagen@kloster-plankstetten.de

Klosterbuchhandlung
Großes Angebot an Büchern zu vielen Themen des Lebens. Reichhaltige 
Auswahl an Karten, Devotionalien, Kreuzen, Kerzen, CDs und 
Klosterprodukten.
Geöffnet: Di. - Sa. 10.00 - 17.00, Mo., So., Feiertag 11.00 - 17.00 Uhr 
Tel. 08462/206-150, buchhandlung@kloster-plankstetten.de

Missionsbasar
Fairtrade und Kunsthandwerk der Kontinente. Mit dem Reinerlös werden 
soziale Projekte weltweit unterstützt. Zuletzt das Kranken haus in Mutare 
(Simbabwe). Einkauf auf Kommission ist für Pfarreien und Verbände 
möglich.
Geöffnet:Di. - Sa. 11.00 - 17.00, Mo., So., Feiertag 13.00 - 17.00
Tel. 08462/206-161, missionsbasar@kloster-plankstetten.de

DE-ÖKO-006
Deutsche
Landwirtschaft
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